Plan realizacji zadań profilaktyki i promocji zdrowia – Bytomski Ośrodek Promocji Zdrowia 
Oferta na rok kalendarzowy 2023

1.Profilaktyka nadwagi i otyłości dzieci i młodzieży poprzez edukację na temat racjonalnego
   odżywiania i zaburzeń odżywiania. 

2. Gimnastyka usprawniająca dla młodych Bytomian z nadwagą.

     ( zajęcia prowadzone  jeden raz w tygodniu na Sali gimnastycznej CKZiU w Bytomiu                                
       ul. Wrocławska 120)- poniedziałek  godz. 17.30 – 18.30

3. Gimnastyka usprawniająca dla bytomskich seniorów z nadwagą.

     (zajęcia prowadzone jeden raz w tygodniu na Sali gimnastycznej CKZiU w Bytomiu
       ul. Wrocławska 120)- czwartek godz. 17.30- 18.30

Po uzgodnieniu z Trenerem można wybrać dogodny dzień tygodnia( poniedziałek lub czwartek).

4. Profilaktyka karmienia piersią jako ważny element prawidłowej masy ciała w życiu dorosłym-
    pogadanki dla uczniów w szkołach ponadpodstawowych.

5. Edukacja w zakresie szkodliwości palenia papierosów- pogadanki uświadamiające szkodliwy wpływ
    palenia papierosów na organizm człowieka. Konkurs na plakat ,, Sport alternatywą dla nałogu 
    palenia papierosów”. Organizacja konferencji profilaktycznej :
    ,, Dlaczego NIE dla palenia papierosów”

   (projekt skierowany dla uczniów szkół ponadpodstawowych ) 

6. Edukacja w zakresie używania alkoholu przez młodzież szkolną; profilaktyka FASD – pogadanki 
    uświadamiające szkodliwy wpływ alkoholu na organizm człowieka oraz skutki społeczne używania 
    alkoholu.

7. Profilaktyka używania substancji psychoaktywnych- pogadanki uświadamiające szkodliwy wpływ 
     narkotyków i dopalaczy na organizm człowieka i skutki społeczne ich używania.

8. Profilaktyka w zakresie wczesnego wykrywania raka piersi i raka jąder wśród młodej populacji. 
    Pogadanki z instruktażem wykrywania zmian nowotworowych. 

9. Szkolenie nauczycieli, pracowników administracji i obsługi oraz uczniów z zakresu udzielania 
    pierwszej pomocy przedmedycznej. 


Zgłoszenia przez osobę do kontaktu: Hanna Chłopecka , Tel. 32/287 56 11,                                                                  e-male:  h.chlopecka@medyk .bytom.pl ,  medyk.bytom@onet.pl 

Zapraszam !

