Zespół Policealnych Szkół Medyczno- Społecznych w Bytomiu
SZKOŁA POLICEALNA NR 8 im Matki Ewy

TYGODNIOWY/SEMESTRALNY ROZKŁAD ZAJĘĆ
Z PODZIAŁEM NA PRZEDMIOTY ZAWODOWE 


SZKOLNY PLAN REALIZACJI KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO

(PRZEDMIOTOWE  KSZTAŁCENIE ZAWODOWE)

ZAWÓD:  TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH
Typ szkoły: szkoła policealna  – tryb zaoczny

Podbudowa programowa: szkoła dająca wykształcenie średnie

Plan nauczania zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej   nr 3/2019/2020 z dnia 29.08.2019

Obowiązuje dla klasy pierwszej w roku szkolnym 2019/2020
Zawód: TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH           Kwalifikacja – FRK.04. Wykonywanie zabiegów kosmetycznych
			I
	II
	Razem
	Uwagi o realizacji


			I
	II
	III
	IV
		
	PRZEDMIOTY W KSZTAŁCENIU ZAWODOWYM TEORETYCZNYM


	1.
	Bhp w gabinecie kosmetycznym
	14

				14

	
	2.
	Podstawy anatomii i fizjologii
	14 EP
	14

			28

	
	3.
	Podstawy dermatologii
	18

	16 EP
			34

	
	4.

	Kosmetyka
	15  EP
	17 EP
	13 EP
	17 EP
	62

	

	5.

	Preparatyka kosmetyczna
	20

				20

	
	6.
	Podstawy fizykoterapii
		14 EP
			14

	
	7.

	Podstawy zdrowego żywienia
				14

	14

	
	8.
	Język obcy zawodowy
	14

			13

	27

	
	9.
	Komunikacja społeczna i podstawy marketingu 
			10

	10

	20

	
	10. 

	Informatyka w kosmetyce
				8

	8

	
	RAZEM
	95

	61

	23

	62

		
	PRZEDMIOTY W KSZTAŁCENIU ZAWODOWYM PRAKTYCZNYM


	11.

	Pracownia makijażu i stylizacji

	24

	20

	16

	22

	82

	
	12.

	Pracownia masażu kosmetycznego

		24

	24

		48

	
	13.

	Pracownia kosmetyki twarzy

	39

	39

	39 EP
	39 EP
	156

	
	14.

	Pracownia kosmetyki ciała

			31

	31

	62

	
	15.

	Pracownia kosmetyki dłoni i stóp

		21

	21

		42

	
	16.

	Pracownia fizykoterapii

			21

	21

	42

	
	17.

	Pierwsza pomoc przedmedyczna

	7

				7

	
	RAZEM
	70

	104

	152

	135

		
	Praktyki zawodowe

		80

		80

	160

	

	


NAZWA PRZEDMIOTU
Bezpieczeństwo i higiena pracy – 48 godz.
Cele ogólne 

1. Poznanie przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy.
2. Kształtowanie postawy społecznej w ochronie środowiska w oparciu o przepisy prawne.

3. Przestrzeganie przepisów dotyczących bezpieczeństwa i higieny w realnych warunkach pracy gabinetu kosmetycznego.

Cele operacyjne:
1) scharakteryzowanie celów i zadań higieny,
2) omówienie podstawowych zasad higieny osobistej, pracy,

3) określenie zasad ergonomii w pracy kosmetyczki,

4) określenie źródła zanieczyszczeń środowiska,

5) omówienie podstawowych przepisów prawnych w zakresie ochrony środowiska i ochrony przeciwpożarowej,

6) określenie zadań poszczególnych organów nadzorujących warunki pracy,

7) omówienie współczesnych zagrożeń zdrowia człowieka,

8) omówienie sposobów zapobiegania chorobom zakaźnym i ich zwalczania,

9) stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki w pracy,

10) stosowanie środków ochrony indywidualnej oraz zbiorowej w gabinecie kosmetycznym,

11) stosowanie metod dezynfekcji i sterylizacji narzędzi, sprzętu, urządzeń i powierzchni.

12) omówienie podstawowych zasad higieny 

13) MATERIAŁ NAUCZANIA – BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Higiena osobista i higiena pracy
	1. Podstawowe informacje o higienie osobistej i higienie pracy
	4
	- omówić zasady higieny osobistej

- wymienić pojęcia związane z bezpieczeństwem i higieną pracy

- opisać znaki zakazu, nakazu, ewakuacyjne, ochrony przeciwpożarowej, sygnały alarmowe

- rozróżniać dokumenty dotyczące przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska
	- opisać wymagania higieniczno- sanitarne gabinetu kosmetycznego

- omówić zasady higieny w pracy kosmetyczki

- przedstawić zastosowanie środków gaśniczych w konkretnych sytuacjach w gabinecie kosmetycznym

- omówić wymagania dotyczące gabinetu kosmetycznego
	Semestr I

	
	2. Podstawy ergonomii i fizjologii pracy oraz ochrona środowiska naturalnego

	4
	- wymienić regulacje prawne dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy

- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- wymienić działania mające na celu ochronę środowiska naturalnego 

- wymienić instytucje i służby zajmujące się ochroną pracy i ochroną środowiska

- omówić sposoby postępowania w czasie pożaru

- sklasyfikować choroby zawodowe kosmetyczki
	- omówić organizację stanowiska pracy

- opisać zasady bezpiecznego wykonywania pracy przez kosmetyczkę
- opisać zasady gospodarowania odpadami 

- wymienić zadania i uprawnienia instytucji i służb w zakresie ochrony pracy w Polsce

- omówić zagrożenia środowiska w zakresie zanieczyszczeń
	Semestr I

	II. Prawna ochrona pracy
	3. Prawa i obowiązki pracownika oraz pracodawcy
	4
	- omówić obowiązki pracownika w zakresie bhp
- rozróżnić dokumenty dotyczące przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska
	- określić zakres odpowiedzialności pracodawcy i pracownika
- podać przykłady regulacji w opracowywaniu regulaminów, układów zbiorowych pracy w części dotyczącej warunków pracy, instrukcji obsługi

- podać przykłady regulacji w opracowywaniu regulaminów, układów zbiorowych pracy w części dotyczącej warunków pracy, instrukcji obsługi
	Semestr I

	III. Współczesne problemy zagrożeń zdrowia
	1. Wpływ mikroorganizmów na ustrój człowieka
	4
	- wymienić czynniki szkodliwe występujące w środowisku pracy w zawodzie kosmetyczki, działające na organizm człowieka

- omówić współczesne zagrożenia zdrowia i życia człowieka (nikotynizm, alkoholizm, narkotyzm, uzależnienia społeczne)
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- opisać sposoby przeciwdziałania czynnikom szkodliwym

- opisać sposoby przeciwdziałania zagrożeniom
	Semestr I

	
	2. Zapobieganie chorobom zakaźnym i ich zwalczanie
	4
	- wymienić drogi i sposoby zarażenia się chorobami
- omówić czynniki biologiczne wpływające na organizm człowieka (wirusy, bakterie, grzyby)
- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- identyfikować źródła zagrożeń oraz czynniki szkodliwe dla zdrowia, uciążliwe i niebezpieczne, występujące w procesie pracy

- omówić przepisy sanitarno-epidemiologiczne
	Semestr I

	IV. Organizacja stanowiska pracy do zabiegów kosmetycznych
	1. Stanowisko pracy i środki ochrony indywidualnej w pracy kosmetyczki
	12
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających


	- opisać specyfikę stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii przy poszczególnych zabiegach kosmetycznych, np. stanowisko do pedicure, manicure

- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych
	Semestr I

	
	2. Zasady dezynfekcji i sterylizacji 
	16
	- omówić pojęcia aseptyki i antyseptyki

- omówić pojęcia dezynfekcji i sterylizacji

- przedstawiać sposoby dezynfekcji i sterylizacji powierzchni i narzędzi
	- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- sporządzać roztwory dezynfekcyjne

- przeprowadzić dezynfekcję i sterylizację
	Semestr I

	RAZEM
	48
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU 
Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach. 
Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, podręczniki, tablice bhp.
Obudowa dydaktyczna: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A., Woźnicka B., Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era 2012. 

Rączkowski B., Bhp w praktyce, ODDK 2018.

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu.

W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

	 
	2. Akcesoria kosmetyczne


	10
	- opisać wyposażenie stanowiska do makijażu (sprzęt, narzędzia, przybory i preparaty)

- omówić wyposażenie kufra kosmetycznego: bazy, podkłady, korektory, pudry, palety cieni, tusze, kredki, róże, bronzery, pomadki, konturówki
- omówić zastosowanie pędzli
	- dobierać preparaty kosmetyczne do wykonywania makijażu
- dobierać narzędzia i przybory do wykonywania makijażu


	Semestr II, IV

	II. Przygotowanie do makijażu
	1. Analiza kształtów twarzy, oczu, ust
	10
	- omówić cechy charakterystyczne poszczególnych typów urody, kształtów twarzy, brwi, oczu, ust

- charakteryzować techniki korekcyjne, modelarz, kamuflaż

- omówić pojęcie konturowania twarzy

- omówić korektę kształtów twarzy oraz jej elementów: brwi, oczu, ust

- omówić etapy zabiegu korekty łuku brwiowego robionej za pomocą henny

- omówić analizę kolorystyczną 


	- dobierać kształt łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy

- wyodrębnić elementy twarzy wymagające korekty

- dobierać metody i techniki oraz narzędzia i kosmetyki do korekty defektów i problemów skórnych 
- wykonać korektę twarzy z zastosowaniem podkładów, różu, pudrów, bronzerów
- wykonać analizę kolorystyczną urody klienta z wykorzystaniem chust do analizy kolorystycznej, koła kolorów
	Semestr II

	
	2. Diagnoza kosmetyczna


	10
	- stosować metody diagnozy stanu skóry przed wykonaniem makijażu

- omówić wskazania i przeciwwskazania do wykonania makijażu
	- formułować pytania do wywiadu związane z planowanym wykonaniem makijażu
	Semestr II, IV

	III. Wykonanie makijażu
	1. Rodzaje makijażu
	60
	- omówić rodzaje makijaży okazjonalnych: make-up no make-up, dzienny, wieczorowy, ślubny, fantazyjny, fotograficzny

- opisać metody i techniki body paitingu oraz podstaw charakteryzacji

- omówić metodę opalania natryskowego

	- wykonać makijaż dzienny, okazjonalny i fantazyjny

- wykonać zabieg farbowania brwi i rzęs

- omówić zasady makijażu permanentnego (brwi, oczy, usta)
- wykonać elementy makijażu charakteryzatorskiego

- wykonać elementy body paintingu z wykorzystaniem airbrushingu
	Semestr II, IV

	
	2. Techniki wykonania makijażu
	57
	- omówić przebieg makijażu

- wykonać zadania z zachowaniem symetrii

- posługiwać się narzędziami w okolicy oczu w sposób precyzyjny
	- dobierać metody i techniki do wykonania makijażu

- wykonać makijaż z uwzględnieniem kolejności wykonywanych technik: przygotowanie skóry twarzy, podkład/ korekta/podkład, puder, makijaż oka, makijaż kości policzkowych, makijaż ust

- omówić zasady makijażu korekcyjnego (medycznego)

- korygować kształt oczu za pomocą sztucznych rzęs, kępek, metody 1:1, liftingu rzęs
	Semestr II, IV

	
	3. Poradnictwo kosmetyczne
	10
	- udzielać porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania w warunkach domowych


	- proponować rodzaje preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientki

- udzielać wskazówek na temat korekty defektów

- udzielać wskazówek na temat stylizacji i kreowania wizerunku zgodnie z panującymi trendami (np. dobór stroju do okoliczności i do sylwetki, dobór fryzury do kształtu twarzy)
	Semestr II, IV

	IV. Upiększanie okolicy oczu
	1. Farbowanie brwi i rzęs


	30
	- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą

	- wykonać zabieg farbowania rzęs i brwi

- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr III

	RAZEM
	192
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metoda projektów, prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja własnego ciała. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości z zakresu wykonywania makijażu.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
instrukcje, czasopisma, katalogi, filmy i prezentacje multimedialne, foliogramy, schematy, tabele, plansze o tematyce branżowej, chusty do analizy kolorystycznej, koło kolorów.
Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja i dekolt, Nowa Era, 2014. 

Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi upiększające twarzy, szyi i dekoltu , WSiP, 2013.

Udział w ogólnopolskich konkursach makijażu, np. Blue Diamond w Warszawie, w pokazach mody, w sesjach fotograficznych.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne mogą być prowadzone w pracowni kosmetycznej, wyposażonej w: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, kosmetyki kolorowe oraz akcesoria makijażysty, fotel kosmetyczny lub stolik z lustrem, krzesło do wizażu lub taborety, lampę lupę, lampy oświetleniowe do makijażu, stoliki zabiegowe, akcesoria kosmetyczne (takie jak: miski do zmywania twarzy oraz zestaw bielizny zabiegowej), narzędzia (takie jak: pęseta, pędzle do makijażu), komputer z dostępem do internetu, rzutnik multimedialny.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Pracownia wizażu ma charakter praktyczny. Podczas zajęć realizowane są zabiegi upiększające. Wynikiem zajęć będzie nabycie umiejętności wykonywania makijażu dziennego i okolicznościowego, elementów charakteryzacji oraz body paitingu.
Zalecane metody pracy: pokaz i ćwiczenia warsztatowe.
Zajęcia powinny być realizowane w grupie 10–12-osobowej.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU

Pracownia masażu kosmetycznego – 128 godz.
Cele ogólne 

1. Poznanie technik wykonania masażu.
2. Wykonywanie masażu kosmetycznego różnych części ciała.
Cele operacyjne:
1) wymienienie technik masażu,

2) określenie wskazań i przeciwwskazań do masażu,

3) wykonanie masażu poszczególnych części ciała,

4) wykonanie drenażu limfatycznego,

5) zastosowanie przyborów w masażu ciała,

6) dobranie preparatów i przyrządów do wykonania planowanego rodzaju masażu.
MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA MASAŻU KOSMETYCZNEGO 

	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Masaż kosmetyczny w ujęciu anatomicznym  
	1. Fizjologiczny wpływ masażu na organizm


	6
	- wyodrębnić z definicji masażu treści wskazujące czynniki, które decydują o efektach masażu  
 - opisać rodzaje ruchów, ich funkcję i działanie w masażu kosmetycznym

- omówić poszczególne techniki masażu z uwzględnieniem układu krwionośnego i limfatycznego
	- omówić działanie ruchów masażu jako bodźca fizykalnego wspomagającego transport przezskórny 


	Semestr II

	II. Organizacja stanowiska pracy
	1. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	4
	 - opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- wykonać ćwiczenia manualne dłoni przygotowujące do wykonania masażu

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do masażu poszczególnych części ciała  


	Semestr II, IV


	
	2. Przygotowanie i uporządkowanie stanowiska pracy
	4
	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym 

- stosować metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie kończyn dolnych i górnych
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne
	Semestr II, IV

	III. Diagnostyka kosmetyczna

	1. Metody i narzędzia diagnostyczne
	4
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy

- przeprowadzać wywiad z klientem
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować technikę masażu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi
	Semestr II

	IV. Masaż głowy, twarzy, szyi i dekoltu


	1. Masaż twarzy, szyi i dekoltu


	14
	- rozróżnić techniki masażu
- omówić techniki masażu twarzy, szyi i dekoltu 

- omówić układ mięśniowy głowy, szyi i dekoltu

- wykonać masaż twarzy szyi i dekoltu zgodnie z przebiegiem mięśni
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu 

- dostosować ruchy masażu do założonego celu: relaksacyjnego, anti-ageing, pobudzającego, wyciszającego, drenującego
	Semestr II

	
	2. Masaż skóry głowy
	6
	- rozróżnić techniki masażu
- omówić techniki masażu skóry głowy: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wietrzenie, poruszanie czepcem ścięgnistym

- podać przykład zabiegu pielęgnacyjnego dla zdiagnozowanego problemu.
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu 

- dostosować ruchy masażu do problemów owłosionej skóry głowy

- dobrać metody i techniki aplikacji preparatu metodą manualną 
	Semestr III

	V. Masaż ciała

	1. Masaż poszczególnych części ciała: kończyn górnych, kończyn dolnych, grzbietu, karku i kręgosłupa,

brzucha
	30
	- rozróżnić techniki masażu

- omówić techniki masażu dłoni i stóp 


	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu 

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu 

- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegu 
	Semestr III

	
	2. Masaż piersi
	12
	- omówić samobadanie w profilaktyce chorób piersi

- rozróżnić techniki masażu
- omówić techniki masażu


	- wykonać zabieg pielęgnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody i techniki pracy 

- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu 

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu 

- wykonać samobadanie piersi w profilaktyce chorób piersi
	Semestr III

	VI. Rodzaje masażu stosowane w kosmetyce


	1. Masaż ogólny i relaksacyjny
	10
	- rozróżnić techniki masażu

- stosować aromaterapię w zabiegach relaksacyjnych ciała
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami metod polskich i zagranicznych masażu

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu
	Semestr IV

	
	2. Manualny drenaż limfatyczny
	20
	- rozróżnić techniki masażu

- omówić układ naczyń limfatycznych i węzłów chłonnych w organizmie

- omówić zasady wykonania drenażu limfatycznego
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu
	Semestr IV

	
	3. Masaż z użyciem: kamieni, bańki chińskiej, stempli, kija bambusowego


	18
	- stosować przybory do masażu 

(kamienie, stemple, bańka chińska)

- rozróżnić techniki masażu z użyciem określonych  narzędzi

	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu

- dobrać zioła i olejki aromaterapeutyczne do przygotowania stempli w określonej problematyce skóry
- przygotować stemple do masażu
	Semestr IV

	RAZEM
	128
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
filmy instruktażowe, pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym, symulacje, praca w grupach, praca w parach, ćwiczenia praktyczne, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach, obserwacja własnego ciała, pogadanka, dyskusja, burza mózgów.

Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. 

Treści powinny być realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, bhp w gabinecie kosmetycznym.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, podręczniki, tablice bhp. 

Obudowa dydaktyczna: 
proponowane podręczniki: 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja i dekolt, Nowa Era, 2014. 

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dłonie, stopy, ciało, część 1, Nowa Era, 2015. 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dłonie, stopy, ciało, część 2, Nowa Era, 2015.

Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena, 2008.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne mogą być prowadzone w pracowni wyposażonej w stanowiska do masażu. Jedno stanowisko na dwóch uczniów wyposażone w stół do masażu, zestaw bielizny zabiegowej, taboret obrotowy, akcesoria do masażu: bańka chińska, kamienie (podgrzewacz do kamieni jeden na trzy stanowiska zabiegowe), stemple, kije bambusowe.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w grupie i słuchania innych, poziom zaangażowania; forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku zajęć i ćwiczeń; minimum 75% obecności na ćwiczeniach, co sprawdza praktyczne umiejętności w danym cyklu kształcenia i pozwala na regularne powtarzanie zadań usprawniających umiejętności; odpowiedź ustna w trakcie przewidywanych zadań w toku kształcenia.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Pracownia kosmetyki twarzy – 384 godz.
Cele ogólne 

1. Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej na podstawie dostępnych metod i środków.
2. Dobór preparatów kosmetycznych do określonego rodzaju cery oraz problemu skóry. 

3. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego na skórę twarzy, szyi i dekoltu.
4. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego okolicę oka.
Cele operacyjne:
1) wymienienie elementów wyposażenia gabinetu kosmetycznego: sprzęt, aparaty kosmetyczne, narzędzia, przybory, materiały i środki kosmetyczne,
2) stosowanie środków ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu,
3) wyjaśnienie zasad aseptyki i antyseptyki obowiązujących w gabinecie kosmetycznym,
4) przedstawienie budowy skóry twarzy w kontekście jej pielęgnacji,
5) wymienienie cech charakterystycznych poszczególnych rodzajów cery,
6) rozpoznanie defektów skóry w kontekście pielęgnacji w gabinecie kosmetycznym,
7) określenie wskazań i przeciwwskazań do zabiegu pielęgnacyjnego na skórę twarzy,
8) przeprowadzenie wywiadu z klientką,
9) opracowanie karty klienta i określenie przydatności jej poszczególnych części,
10) dokonanie diagnozy skóry na podstawie obserwacji i aparatury diagnostycznej,
11) wykonanie demakijażu oczu i twarzy,
12) dobieranie preparatów złuszczających do danego typu skóry,
13) dobieranie masek, kremów, ampułek, serum do danego typu skóry,
14) wykonanie zabiegów oczyszczania twarzy,
15) wykonanie podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych na skórę twarzy, szyi i dekoltu,
16) wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego z wykorzystaniem aparatury fizykalnej,
17) wyjaśnienie działania i celowości stosowania składników aktywnych zawartych w preparacie,
18) rozróżnienie sposobów przygotowania i aplikacji preparatów,
19) wykonanie masażu twarzy,
20) stosowanie ziół i olejków eterycznych w zabiegach pielęgnacyjnych na twarz,
21) omówienie budowy oka,
22) określenie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oko i jego oprawę,
23) rozróżnienie kształtów oczu i brwi,
24) stosowanie preparatów kosmetycznych do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oko,
25) omówienie techniki farbowania brwi i rzęs,
26) przedstawienie algorytmu wyznaczania łuku brwiowego do jego farbowania i regulacji,
27) omówienie techniki regulacji łuku brwiowego z zastosowaniem odpowiednich narzędzi,
28) wykonanie zabiegu farbowania brwi i rzęs oraz regulacji łuku brwiowego,
29) udzielenie porad kosmetycznych z zakresu pielęgnacji oczu,
30) podanie zaleceń do pielęgnacji domowej dobranych do typu cery,
31) opracowanie zakazów pielęgnacyjnych dla poszczególnych typów cery,
32) udzielenie klientowi wskazówek dietetycznych w zależności od typu cery,
33) wskazanie formy zalecanej aktywności fizycznej.
MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA KOSMETYKI TWARZY 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy
	1. Przygotowanie stanowiska zabiegowego


	10
	- dezynfekować powierzchnie, sprzęty, narzędzia i przybory kosmetyczne

- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- przygotować sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu

- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- dobierać narzędzia i przybory do zabiegu pielęgnacyjnego

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego

- omówić preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegu: preparaty do demakijażu oczu, mleczka, toniki, peelingi, maski, kremy, serum, koncentraty zawarte w ampułkach
- wyodrębnić metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu

- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabieg

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych


	Semestr I–IV

	
	2. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	10
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych skóry twarzy


	Semestr I–IV

	
	3. Uporządkowanie stanowiska pracy
	10
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

-  wymieniać drogi i sposoby zarażenia się chorobami
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji
	Semestr I–IV

	II. Diagnostyka kosmetyczna
	1. Skóra twarzy 
	10
	- opisać  rodzaje cery

- opisać proces starzenia się skóry w zależności od jej rodzaju

- opisać rodzaje skóry głowy

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji
	Semestr I

	
	2. Metody/narzędzia diagnostyczne
	20
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi


	Semestr I

	III. Pielęgnacja skóry twarzy
	1. Masaż twarzy, szyi i dekoltu
	30
	- omówić wskazania i przeciwwskazania do masażu twarzy

- omówić techniki masażu twarzy, szyi i dekoltu: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja
	- wykonać masaż kosmetyczny twarzy: relaksacyjny, anti-ageing

- dostosować ruchy masażu do założonego celu masażu
	Semestr I

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne skóry twarzy, szyi i dekoltu
	80
	- omówić procedury przeprowadzania zabiegu pielęgnacyjnego skóry twarzy: nawilżającego, złuszczającego, normalizującego, odżywczego, liftingującego, regenerującego

- omówić przebieg zabiegu pielęgnacyjnego na skórę szyi i dekoltu

- omówić zabiegi pielęgnacyjne dla poszczególnych rodzajów cer wraz ze składnikami aktywnymi

- omówić substancje czynne w preparatach kosmetycznych (pochodzenia roślinnego, zwierzęcego, witaminy, zioła, mikro- i makroelementy)
	- dobierać metody i techniki pracy do wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- kompletować preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- dostosować narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- stosować aparaturę wykorzystującą czynniki fizykalne

- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym

- określić cele zabiegu

- opisać efekty pozabiegowe
	Semestr I–IV

	
	3. Pielęgnacja skóry głowy
	15
	- omówić podstawowe choroby włosów i problemy pielęgnacyjne

- omówić sposoby pielęgnacji skóry głowy w gabinecie kosmetycznym oraz w warunkach domowych
	- podać przykład zabiegu pielęgnacyjnego skóry głowy dla zdiagnozowanego problemu

- wymieniać składniki aktywne preparatów stosowanych w zabiegach skóry głowy

- dobierać metody i techniki aplikacji preparatu metodą manualną i aparaturową (masaż, mezoterapia mikroigłowa, darsonwalizacja)

- wybierać narzędzia i przybory do wykonania kolejnych czynności w zabiegu pielęgnacyjnym skóry głowy
	Semestr II

	
	4. Zabiegi pielęgnacyjne skóry twarzy z zastosowaniem aparatury kosmetycznej
	50
	- omówić aparaturę kosmetyczną wykorzystywaną w zabiegach pielęgnacyjnych skóry twarzy w zależności od problemu skóry
	- stosować w wykonywanym zabiegu aparaturę z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii

- wyróżnić akcesoria do wybranych urządzeń zastosowanych w zabiegu

- obsługiwać urządzenia zabiegowe zgodnie z zasadami i kolejnością czynności

- dostosować preparaty kosmetyczne do zastosowanych urządzeń w zabiegu

- przewidywać efekty działania zastosowanych w zabiegach preparatów i urządzeń
	Semestr II–IV

	
	5. Zabiegi oczyszczania skóry twarzy
	45
	- omówić preparaty kosmetyczne wykorzystywane w zabiegach oczyszczania skóry twarzy

- wykonać zabieg oczyszczania skóry twarzy zgodnie z procedurami

- omówić zabiegi eksfoliacji kwasami (powierzchniowe, średnio głębokie i głębokie)
	- rozróżnić zabiegi oczyszczania pod względem stopnia zanieczyszczenia skóry, rodzaju występujących zanieczyszczeń i obszaru działania

- przygotować skórę do oczyszczania poprzez zastosowanie różnych form jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne (wapozon, kataplazma, borowina, podczerwień), ultradźwięki (kawitacja), okluzyjne 
(parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

- stosować dezynfekcję chemiczną i fizyczną

- wyodrębnić ze względu na skład i działanie rodzajów masek kosmetycznych stosowanych po zabiegu oczyszczania
	Semestr II

	
	6. Zabiegi depilacji 


	14
	- omówić sposoby depilacji obszaru nad górną wargą, boków twarzy i brody
	- wykonać zabieg depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry i rodzaju włosa

- wykonać zabieg z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy
	Semestr III

	
	7. Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające oko
	50
	- omówić zabiegi pielęgnacyjne skóry wokół oczu, uwzględniając problem obrzęku, zasinienia, zmarszczek mimicznych

- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą
	- dobierać kształt łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy

- rozróżnić etapy zabiegu

- wykonać zabieg farbowania brwi i rzęs  
- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi pielęgnacyjne okolicy oczu

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr I–III

	
	8. Poradnictwo kosmetyczne
	40
	- udzielać porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi
	- formułować porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania

- udzielać wskazówek na temat trybu życia

- zalecić preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych
	Semestr I–IV

	RAZEM
	384
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metoda przypadku; metody praktyczne: pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym, symulacje, praca w grupach, praca w parach, ćwiczenia praktyczne, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach, obserwacja własnego ciała, pogadanka, dyskusja, burza mózgów.

Uzupełnienie „karty klienta” propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, wykluczeniem przeciwwskazań, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.

Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. Ćwiczenia realizowane w bloku tematycznym 4–5 godzinnym (bez przerw z uwagi na ciągłość procesu zabiegowego).

Treści realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, podstaw fizykoterapii i masażu, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, procedury, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin pracowni kosmetycznej określający organizację zajęć.

proponowane podręczniki: 
Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Twarz, szyja i dekolt, Nowa Era, 2014. 
Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu, WSiP, 2017.

Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena, 2008.
Plich M., Rajczykowska M., Pracownia kosmetyki twarzy, WSiP, 2015. 

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni kosmetyki specjalistycznej z wydzielonymi stanowiskami do wykonania zabiegów (jedno stanowisko dla dwóch uczniów), wyposażonej w fotele kosmetyczne, taborety obrotowe, stoliki zabiegowe, lampy lupy kosmetyczne, parawany, zestawy bielizny zabiegowej, zestawy narzędzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, zestaw urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden aparat na dwa stanowiska zabiegowe) z zakresu: elektroterapii (aparat do galwanizacji, aparat do darsonwalizacji z kompletem elektrod do twarzy i ciała), ultradźwięków (płytka kawitacyjna, zestaw głowic do sonoforezy), podciśnienia (aparat do mikrodermabrazji), fototerapii (lampa solux, lampa ledowa), termoterapii (np. głowice ciepło–zimno, koc termiczny), emitowania pary (wapozon), podgrzewania wosku (o zróżnicowanej pojemności), zestaw urządzeń i aparatów kosmetycznych minimum jeden w pracowni: urządzenie z falą radiową, urządzenie do mezoterapii bezigłowej, aparat do analizy skóry, do terapii ciśnieniowej (np. presoterapia z kompletem rękawów do ciała, vacum z kompletem aplikatorów do terapii stabilnej i labilnej, dermomasażer drenaż limfatyczny), elektrostymulatory do twarzy i ciała (w tym mikroprądowy), parafiniarka, urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.
W pracowni należy przygotować stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposażone w urządzenie do sterylizacji (autoklaw), myjkę ultradźwiękową i wannę dezynfekcyjną, środki do bieżącej dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, chłodziarkę.

Wyposażyć w apteczki i środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania pierwszej pomocy, zestaw wyposażenia sanitarno-higienicznego – kosze na odpady komunalne, dozownik na mydło, ręczniki jednorazowe, środki do dezynfekcji, pojemnik na brudną bieliznę oraz kosze na odpady medyczne.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w grupie i słuchania innych, poziom zaangażowania, szacunek wobec siebie, forma bieżąca  sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku zajęć i ćwiczeń, minimum 75% obecności na ćwiczeniach, co sprawdza praktyczne umiejętności w  danym cyklu kształcenia i pozwala na regularne powtarzanie zadań usprawniających umiejętności, odpowiedź ustna  w trakcie przewidywanych zadań w toku kształcenia, karta klienta do weryfikacji i do oceny po każdym wykonanym zabiegu jako podstawa dokumentacji zabiegowej.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.
NAZWA PRZEDMIOTU
Pracownia kosmetyki ciała – 144 godz.
Cele ogólne 

1. Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej na podstawie dostępnych metod i środków w obszarze ciała.

2. Określenie przydatności preparatów kosmetycznych do określonego rodzaju skóry oraz jej problemów.

3. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających.

4. Kształtowanie nawyków i zachowań sprzyjających zdrowiu.

Cele operacyjne:
1) stosowanie środków ochrony indywidualnej w przygotowaniu zabiegu,
2) stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki obowiązujących w gabinecie kosmetycznym,
3) określenie wskazań i przeciwwskazań do zabiegu pielęgnacyjnego ciała,
4) przeprowadzenie wywiadu z klientką,
5) uzupełnienie karty klienta informacjami z przebiegu zabiegu,
6) dokonanie diagnozy skóry na podstawie obserwacji i aparatury diagnostycznej,
7) wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających zgodnie z procedurą,
8) wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych z zastosowaniem aparatury kosmetycznej i elektromedycznej,
9) wyjaśnienie działania i celowości stosowania składników aktywnych zawartych w preparacie,
10) rozróżnienie sposobów przygotowania i aplikacji preparatów,
11) stosowanie preparatów kosmetycznych do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających,
12) wykonanie masażu ciała,
13) udzielenie porad kosmetycznych z zakresu pielęgnacji ciała,
14) udzielenie wskazówek dietetycznych w zależności od zdiagnozowanych problemów ciała,
15) wskazanie formy zalecanej aktywności fizycznej.

MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA KOSMETYKI CIAŁA 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska 

pracy
	1. Ergonomia w zabiegach kosmetycznych
	6
	- przygotować stanowisko zgodnie z przeprowadzonym instruktażem stanowiskowym 
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu 
	Semestr III

	
	2. Przepisy w organizacji stanowiska pracy zabiegów kosmetycznych
	3
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych


	- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
	Semestr III

	
	3. Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych
	3
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych
	Semestr III

	
	7. Pozabiegowe czynności porządkowe
	6
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać drogi i sposoby zarażenia się chorobami
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji
	Semestr III

	II. Diagnostyka kosmetyczna
	2. Charakterystyka skóry obszaru ciała
	6
	- opisać rodzaje skóry i rodzaje cery

- opisać proces starzenia się skóry w zależności od jej rodzaju
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji
	Semestr III

	
	3. Wywiad i diagnoza kosmetyczna w zabiegach pielęgnacji ciała
	12
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu

- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi
	Semestr

 III–IV

	III. Pielęgnacja ciała
	1. Czynności przygotowujące do zabiegu pielęgnacyjnego ciała 


	6
	- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego

- wyodrębnić metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego
	- wyodrębnić procedury zabiegowe i dostosować działania do planowanego zabiegu pielęgnacji ciała
	Semestr

 III–IV

	
	2. Masaż kosmetyczny ciała
	18
	- omówić wskazania i przeciwwskazania do masażu ciała 

- rozróżnić techniki masażu

- stosować przybory do masażu (kamienie, stemple, bańka chińska)

- wykazać znajomość budowy mięśniowej człowieka 
	- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z założeniami polskich i zagranicznych metod masażu

- dostosować ruchy do założonego celu masażu 

- wykonać masaż piersi 


	Semestr

 III–IV

	
	3. Zabiegi pielęgnacyjne ciała 

z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej
	30
	- omówić aparaturę kosmetyczną wykorzystywaną w zabiegach pielęgnacyjnych ciała w zależności od problemu skóry
	- stosować w wykonywanym zabiegu aparaturę z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii

- wyróżnić akcesoria do wybranych urządzeń zastosowanych w zabiegu

- obsługiwać urządzenia zabiegowe zgodnie z zasadami i kolejnością czynności

- dostosować preparaty kosmetyczne do zastosowanych urządzeń w zabiegu

- przewidzieć efekty działania zastosowanych 

w zabiegach preparatów i urządzeń
	Semestr

 III–IV

	
	4. Zabiegi oczyszczające skórę pleców 
	12
	- omówić preparaty kosmetyczne wykorzystywane w zabiegach oczyszczania skóry pleców

- wykonać zabieg oczyszczania skóry pleców zgodnie z procedurami i zachowaniem norm materiałowych

- omówić zabiegi eksfoliacji kwasami i mechanicznego oddziaływania mikrodermabrazji 
	- rozróżnić zabiegi oczyszczania pod względem stopnia zanieczyszczenia skóry, rodzaju występujących zanieczyszczeń 

i obszaru działania

- przygotować skórę do oczyszczania, stosując różne formy jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne (wapozon, kataplazma, borowina, podczerwień), ultradźwięki 

(kawitacja), okluzyjne

(parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

- stosować dezynfekcję chemiczną i fizyczną

- wyodrębnić ze względu na skład i działanie maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania 
	Semestr IV

	
	5. Zabiegi pielęgnacyjne i relaksacyjne ciała
	18
	- omówić procedury przeprowadzenia zabiegu pielęgnacyjnego ciała z zastosowaniem peloidoterapii 

(borowina, szlamy wulkaniczne, glinki i muły), okładów parafinowych, eksfoliacji kwasami, okluzji (folia, bandaże)
- omówić procedury przeprowadzenia zabiegu pielęgnacyjnego biustu zastosowaniem okluzji parafinowej, alginatów, peloidów, gipsu, masek kremowych
	- stosować aromaterapię w zabiegach relaksacyjnych ciała

- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach do pielęgnacji ciała 

- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach 

do pielęgnacji biustu

- wykonać zabieg pielęgnacyjny ciała w przypadku problemu otyłości, cellulitu i rozstępów, w oparciu o wybrane metody i techniki pracy 

- wykonać zabieg pielęgnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody i techniki pracy
	Semestr IV

	
	6. Depilacja ciała
	18
	- omówić metody depilacji z zastosowaniem wosków miękkich i twardych, pasty cukrowej

- omówić preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegu 

- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach 

do depilacji
	- wykonać zabieg depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry i rodzaju włosa

- wykonać zabieg z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy
	Semestr

 III–IV

	IV. Profilaktyka w pielęgnacji ciała
	1. Zasady profilaktyki chorób skóry i jej przydatków
	3
	- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- wymienić drogi i sposoby zarażenia się chorobami

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- udzielić porad kosmetycznych klientowi ze zmianami skórnymi
	Semestr IV

	
	2. Zasady pielęgnacji ciała w warunkach domowych


	3
	- udzielić porad kosmetycznych dotyczących pielęgnacji ciała w warunkach domowych
	- formułować porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania

- udzielać wskazówek na temat trybu życia

- zalecać preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych
	Semestr IV
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PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metoda przypadku; metody praktyczne: pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym; symulacje; praca w grupach, praca w parach; ćwiczenia praktyczne; odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach; obserwacja własnego ciała; pogadanka, dyskusja, burza mózgów.

Uzupełnienie „karty klienta” propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, wykluczeniem przeciwwskazań, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.
Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. Ćwiczenia realizowane w bloku tematycznym 3–6 godzinnym (bez przerw z uwagi na ciągłość procesu zabiegowego).
Treści powinny być realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, podstaw fizykoterapii i masażu preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, procedury, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin pracowni kosmetycznej określający organizację zajęć.

proponowane podręczniki: Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dłonie, stopy, ciało, część 2, Nowa Era, 2015.

Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielęgnacyjne ciała, WSiP, 2013.

Jaroszewska B., Kosmetologia, wydawnictwo Atena, 2008.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni kosmetyki specjalistycznej z wydzielonymi stanowiskami do wykonania zabiegów ciała (jedno stanowisko dla dwóch uczniów), wyposażonej w: fotele kosmetyczne, taborety obrotowe, stoliki zabiegowe, lampy lupy kosmetyczne, parawany, zestawy bielizny zabiegowej, zestawy narzędzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, zestaw urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden aparat na dwa stanowiska zabiegowe) z zakresu: elektroterapii (aparat do galwanizacji, aparat do darsonwalizacji z kompletem elektrod do twarzy i ciała), ultradźwięków (płytka kawitacyjna, zestaw głowic do sonoforezy), podciśnienia (aparat do mikrodermabrazji), fototerapii (lampa solux, lampa ledowa), termoterapii (np. głowice ciepło–zimno, koc termiczny), emitowania pary( wapozon), podgrzewania wosku (o zróżnicowanej pojemności), zestaw urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden w pracowni): urządzenie z falą radiową, urządzenie do mezoterapii bezigłowej, aparat do analizy skóry, do terapii ciśnieniowej (np. presoterapia z kompletem rękawów do ciała, vacum z kompletem aplikatorów do terapii stabilnej i labilnej, dermomasażer drenaż limfatyczny), elektrostymulatory do twarzy i ciała (w tym mikroprądowy), parafiniarka, urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę zawodową.

W pracowni należy przygotować stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposażone w urządzenie do sterylizacji (autoklaw), myjkę ultradźwiękową i wannę dezynfekcyjną, środki do bieżącej dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, chłodziarkę.

Wyposażyć w apteczki i środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania pierwszej pomocy, zestaw wyposażenia sanitarno-higienicznego – kosze na odpady komunalne, dozownik na mydło, ręczniki jednorazowe, środki do dezynfekcji, pojemnik na brudną bieliznę oraz kosze na odpady medyczne.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w grupie i słuchania innych, poziom zaangażowania, szacunek wobec siebie; forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku zajęć i ćwiczeń; minimum 75% obecności na ćwiczeniach, co sprawdza praktyczne umiejętności w danym cyklu kształcenia i pozwala na regularne powtarzanie zadań usprawniających umiejętności; odpowiedź ustna w trakcie przewidywanych zadań w toku kształcenia; karta klienta do weryfikacji i do oceny po każdym wykonanym zabiegu jako podstawa dokumentacji zabiegowej.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU

Pracownia kosmetyki dłoni i stóp – 96 godz.
Cele ogólne 
1. Przeprowadzenie diagnozy kosmetycznej dłoni i stóp na podstawie dostępnych metod i środków.

2. Dobranie preparatów kosmetycznych do określonego zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego dłoni i stóp oraz występujących problemów.  

3. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp.

4. Wykonanie zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokciową dłoni i stóp.
Cele operacyjne:
34) wymienienie elementów wyposażenia gabinetu kosmetycznego potrzebnych do wykonania zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni i stóp,   

35) stosowanie środków ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu,

36) wyjaśnienie zasad aseptyki i antyseptyki obowiązujących w gabinecie kosmetycznym,

37) omówienie defektów skóry i paznokci dłoni i stóp w kontekście pielęgnacji w gabinecie kosmetycznym,

38) określenie wskazań i przeciwwskazań do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni i stóp,

39) przeprowadzenie wywiadu z klientem,

40) opracowanie karty klienta i określenie przydatności jej poszczególnych części,

41) dokonanie diagnozy skóry i paznokci na podstawie obserwacji i aparatury diagnostycznej,

42) dobieranie preparatów do wykonania zabiegów,

43) wykonanie zabiegu manicure,

44) wykonanie zabiegu pedicure,

45) wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

46) wykonanie zdobienia naturalnej płytki paznokciowej dłoni i stóp,

47) wyjaśnienie działania i celowości stosowania składników aktywnych zawartych w preparacie,

48) rozróżnianie sposobów przygotowania i aplikacji preparatów,

49) udzielanie porad kosmetycznych z zakresu pielęgnacji skóry i paznokci dłoni i stóp,

50) podanie zaleceń do pielęgnacji domowej dobranych do problemu skóry lub paznokci,
MATERIAŁ NAUCZANIA PRACOWNIA KOSMETYKI DŁONI I STÓP 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy
	1. Przygotowanie stanowiska zabiegowego


	8
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych
- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym
- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających

- dezynfekować powierzchnie, sprzęty, narzędzia i przybory kosmetyczne

- przygotować sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu

- omówić preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegu pielęgnacyjnym i upiększającym dłoni 

- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

- stosować metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie kończyn dolnych i górnych
- przygotować stanowisko pracy do zabiegu dłoni i stóp

- kompletować narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- dobierać sprzęt, aparaturę, narzędzia, przybory oraz preparaty kosmetyczne do zabiegu upiększającego płytkę paznokcia
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego
- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych


	Semestr II–IV

	
	2. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	6
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
- stosować środki ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu upiększającego płytkę paznokci dłoni i stóp

- przygotować klientkę do zabiegu dłoni i stóp 
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni i stóp


	Semestr II–IV

	
	3. Uporządkowanie stanowiska pracy


	4
	 - dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać sposoby zarażenia się chorobami
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji


	Semestr II–IV

	II. Diagnostyka kosmetyczna dłoni i stóp


	1. Ocena stanu skóry i przydatków 
	6
	- omówić budowę anatomiczną dłoni i stopy

- rozpoznać zmiany patologiczne na skórze dłoni i stóp 

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry lub przydatków 

 
	- dokonać podziału skóry dłoni i stóp ze względu na jej cechy fizjologiczne, defekty 

i sposoby pielęgnacji

- rozpoznać zmiany patologiczne na skórze dłoni i stóp 

- omówić choroby skóry i paznokci
- omówić defekty skóry i paznokci   
	Semestr II–IV

	
	2. Metody/narzędzia diagnostyczne
	8
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego dłoni i stóp

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego i upiększającego dłoni i stóp

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy

- stosować metody diagnozy stanu skóry do określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokci

- wykorzystać narzędzia i aparaturę diagnostyczną

- formułować pytania do wywiadu dotyczące płytki paznokciowej 
- omawiać wskazania do zabiegu upiększającego naturalną płytkę paznokcia 
- określać przeciwwskazania do wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia 
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi


	Semestr II–IV

	III. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni


	1. Zabiegi manicure 
	20
	- rozróżniać rodzaje manicure’u 
(tradycyjny, biologiczny, japoński, francuski, na ciepło) 

- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do manicure’u tradycyjnego, biologicznego, japońskiego, francuskiego, na ciepło
- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do manicure’u tradycyjnego, biologicznego, japońskiego, francuskiego, na ciepło 
- wymienić kolejność zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni

- stosować frezarkę wysokoobrotową w opracowaniu dłoni zgodnie z zasadami

- rozpoznać rodzaje frezów zgodnie z ich przeznaczeniem
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu manicure
- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do manicure’u tradycyjnego, biologicznego, japońskiego, francuskiego, na ciepło 
- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry i paznokci 
- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką manicure’u tradycyjnego, biologicznego, japońskiego, francuskiego, na ciepło 

- wykonać frezarką skracanie, polerowanie, piłowanie płytki paznokciowej oraz odchylanie/usuwanie skórek okalających płytkę
	Semestr III

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	12
	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni  

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu 
- wymienić kolejność zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni

- omówić parafinoterapię 

- rozróżniać techniki masażu dłoni


	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu spa na dłonie  

- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry dłoni 

- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegu parafinowego, na przebarwienia, nadmierne pocenie 

- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu  

- wykonać masaż kosmetyczny dłoni zgodnie z założeniami metod
- opisać reakcje i efekty działania czynników fizykalnych na skórę i organizm
	Semestr III

	IV. Zabiegi pielęgnacyjne stóp


	1.Pedicure kosmetyczny i leczniczy
	10
	- rozróżniać rodzaje pedicure’u
- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności w pedicurze kosmetycznym i leczniczym

- stosować frezarkę wysokoobrotową w opracowaniu stóp zgodnie z zasadami 

- rozpoznać rodzaje frezów zgodnie z ich przeznaczeniem
	- dobierać rodzaj pielęgnacji do występujących problemów skóry i paznokci stóp 

- dostosować rodzaj pedicure’u do zdiagnozowanych problemów  
- wykonać pedicure stopy cukrzycowej
- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp 

- rozpoznać rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem  

- omawiać procedury zabiegu z zastosowanie tamponady i klamr korygujących  
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne spa na stopy
	10
	- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu pielęgnacyjnego stóp 

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu pielęgnacyjnego stóp

- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności w   zabiegu na pocące się stopy, pękające pięty 

- rozróżniać techniki masażu stopy

- omówić zdrowotne i pielęgnacyjne problemy stóp, pozwalające na zastosowanie zabiegów fizykalnych   
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu stóp
- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu  

- wykonać masaż kosmetyczny stopy zgodnie z założeniami metod 

- określić rodzaje czynników fizykalnych stosowanych w zabiegach pielęgnacyjnych skóry stóp 


	Semestr IV

	V. Zabiegi upiększające naturalną płytkę paznokciową


	1. Zabiegi upiększające naturalną płytkę paznokcia lakierami tradycyjnymi i hybrydowymi
	6
	- dobierać metody i techniki wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- stosować preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- kompletować narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- omówić kształty dłoni i paznokci

- wykonać lakierowanie paznokcia klasyczną techniką

- wykonać zdobienie typu french

- wykonać malowanie lakierem hybrydowym
	- wykorzystać techniki zdobienia naturalnej płytki paznokcia 
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi rekonstrukcji i modelowania naturalnej płytki paznokcia


	4
	- wymienić metody rekonstrukcji i modelowania naturalnej płytki paznokciowej
	- omówić procedury postępowania w zabiegach rekonstrukcji i modelowania naturalnej płytki paznokcia metodą proszkową i żelową oraz za pomocą przedłużania płytki paznokcia

- omówić metody i techniki korekty defektów naturalnej płytki paznokcia
	Semestr III–IV

	 VI. Poradnictwo kosmetyczne

  
	1. Zasady pielęgnacji skóry dłoni i stóp, naturalnej płytki paznokciowej w warunkach domowych

	2

 
	- udzielać porad kosmetycznych klientowi z defektami skóry dłoni i stóp

- udzielać porad kosmetycznych klientowi ze zmianami naturalnej płytki paznokciowej

- dobierać preparaty i wskazywać częstotliwość ich stosowania w domowej pielęgnacji naturalnej płytki paznokcia


	- formułować porady dotyczące rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania w przypadku problemów skóry dłoni lub stóp

- udzielać wskazówek na temat trybu życia 

- zalecać preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych w przypadku występujących problemów skóry dłoni lub stóp

- określać sposób postępowania przy defektach naturalnej płytki

- udzielić porad kosmetycznych klientowi z defektami płytki paznokciowej
	Semestr III–IV

	RAZEM
	96
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metody praktyczne: pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym, praca w grupach, praca w parach, ćwiczenia praktyczne, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach.

Uzupełnienie „karty klienta” propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, wykluczeniem przeciwwskazań, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.
Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. Ćwiczenia  realizowane w bloku tematycznym 2–4 godzinnym (bez przerw z uwagi na  ciągłość procesu zabiegowego).
Treści powinny być realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, podstaw fizykoterapii i masażu, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, podręczniki i atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, procedury, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin pracowni kosmetycznej określający organizację zajęć.

proponowane podręczniki: Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dłonie, stopy, ciało, część 1, Nowa Era, 2015. 

Kaniewska M., Sekita-Plich M., Pracownia kosmetyki ciała, WSiP, 2015. 

Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni i stóp, WSiP, 2013.

Warunki realizacji: zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni kosmetyki specjalistycznej z wydzielonymi stanowiskami do wykonania zabiegów dłoni i stóp (jedno stanowisko dla dwóch uczniów).
Stanowisko do manicure’u wyposażone w: stolik kosmetyczny, dwa taborety, lampę punktową, zestaw narzędzi do manicure’u, akcesoria i preparaty kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej, lampę UV oraz ledową, frezarkę z zestawem frezów, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, parafiniarkę.

Stanowisko do pedicure’u wyposażone w: fotel do pedicure, taboret obrotowy, lampę lupę, wanienkę do stóp, zestaw narzędzi do pedicure’u, akcesoria i preparaty kosmetyczne, zestaw bielizny zabiegowej, lampę UV oraz ledową, frezarkę z zestawem frezów, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, parafiniarkę.
W pracowni należy przygotować stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposażone w urządzenie do sterylizacji (autoklaw), myjkę ultradźwiękową i wannę dezynfekcyjną, środki do bieżącej dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry.

Pracowania musi być wyposażona także w apteczkę i środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania ratunku, zestaw wyposażenia sanitarno-higienicznego – kosze na odpady komunalne, dozownik na mydło, ręczniki jednorazowe, środki do dezynfekcji, pojemnik na brudną bieliznę oraz kosze na odpady medyczne.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w grupie i słuchania innych, poziom zaangażowania, szacunek wobec siebie; forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku zajęć i ćwiczeń; minimum 75% obecności na ćwiczeniach, co sprawdza praktyczne umiejętności w danym cyklu kształcenia i pozwala na regularne powtarzanie zadań usprawniających umiejętności; odpowiedź ustna w trakcie przewidywanych zadań w toku kształcenia; karta klienta do weryfikacji i do oceny po każdym wykonanym zabiegu jako podstawa dokumentacji zabiegowej.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.
Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

· NAZWA PRZEDMIOTU

Pracownia fizykoterapii – 96 godz.
Cele ogólne 

1. Uzyskanie wiedzy z zakresu działania czynników fizykalnych.
2. Stosowanie wiedzy z zakresu działania czynników fizykalnych w zabiegach kosmetycznych.

3. Kształtowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialności za wykonane zadania.
Cele operacyjne:
1) interpretowanie informacji pozyskanych z wywiadu w celu ustalenia wskazań i przeciwwskazań do zabiegu,
2) posługiwanie się terminologią z zakresu terapii fizykalnych,
3) interpretowanie zależności reakcji organizmu od wybranych do zabiegu czynników fizykalnych, 

4) dostosowanie stanowiska pracy do planowanych zadań z użyciem bodźców fizykalnych,
5) opisanie mechanizmów zachodzących w tkankach pod wpływem działania wybranych do zabiegu bodźców fizykalnych,
6) wykonywanie zabiegów z zastosowaniem czynników fizykalnych,
7) stosowanie w zabiegach środków ochrony indywidualnej i zbiorowej zgodnie z obowiązującymi przepisami.

MATERIAŁ NAUCZANIA – PRACOWNIA FIZYKOTERAPII 
	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy
	1. Ergonomia w zabiegach kosmetycznych
	4
	- przygotować stanowisko zgodnie z zasadami ergonomii i wytycznymi instruktażu stanowiskowego
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu 
	Semestr II

	
	2. Przepisy w organizacji stanowiska do wykonywania zabiegów kosmetycznych
	4
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- wyodrębnić instrukcje dotyczące określonych działań w przygotowaniu urządzeń do zabiegów
	- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu 

- wykorzystać znajomość zasad obsługi urządzeń elektroleczniczych
	Semestr II

	
	3. Środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych
	4
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających


	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających

- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych
	Semestr II

	II. Zabiegi fizykalne


	1. Diagnoza podstawą planowanego zabiegu fizykalnego
	6
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu

- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- wykluczyć przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego
	- przeprowadzić szczegółową diagnozę w oparciu o pozyskane informacje dotyczące stanu zdrowia i oceny skóry
	Semestr II

	
	2.Dokumentacja zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych
	4
	- dokonać zapisu w karcie klienta, posługując się językiem zawodowym i operując terminologią zabiegów fizykalnych
	- wyszczególnić w zapisie karty parametry techniczne dotyczące zastosowanych bodźców i czynników decydujących o przebiegu zabiegu
	Semestr II

	
	3. Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, ciała 

i skóry głowy z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej
	4
	- wykonać wybrane zabiegi zimno- i ciepłolecznicze


	- stosować w wykonywanym zabiegu aparaturę z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii

- wyróżnić akcesoria do wybranych urządzeń zastosowanych 

w zabiegu

- obsługiwać urządzenia zabiegowe zgodnie z zasadami i kolejnością czynności

- dostosować preparaty kosmetyczne do zastosowanych urządzeń w zabiegu

- przewidzieć efekty działania zastosowanych w zabiegach preparatów i urządzeń
	Semestr  

II–III

	
	
	4
	- wykonać wybrane zabiegi

wodolecznicze
	
	Semestr III

	
	
	4
	- wykonać wybrane zabiegi

światłolecznicze z wykorzystaniem podczerwieni, ultrafioletu, oświetlenia ledowego, koloroterapii
	
	Semestr III

	
	
	6
	- wykonać wybrane zabiegi

z wykorzystaniem ultradźwięków (kawitacja, sonoforeza, fonoforeza, mezoterapia bezigłowa)
	
	Semestr
 II–III

	
	
	6
	- wykonać wybrane zabiegi

elektrolecznicze z zastosowaniem prądu stałego (galwanizacja, jonoforeza, kąpiele elektryczno-wodne)
	
	Semestr 
II–III

	
	
	6
	- wykonać wybrane zabiegi

z zastosowaniem pola elektromagnetycznego wielkiej częstotliwości
	
	Semestr
II–III

	
	
	6
	- wykonać wybrane zabiegi

elektrostymulacyjne z zastosowaniem mikroprądów, prądów niskiej i średniej częstotliwości 
	
	Semestr IV

	
	
	6
	- wykonać wybrane zabiegi

z wykorzystaniem podciśnienia i wibracji
	
	Semestr IV

	
	
	6
	- wykonać wybrane zabiegi

z zakresu terapii limfatycznej (presoterapia, manualny drenaż limfatyczny)
	
	Semestr IV

	
	
	6
	- wykonać wybrane zabiegi z terapii skojarzonej
	
	Semestr IV

	
	Pierwsza pomoc w zabiegach
	4
	- rozpoznać reakcje niewłaściwe na określone bodźce fizykalne 

- wymienić zasady postępowania w wypadku porażenia prądem elektrycznym
	- zastosować rozwiązania łagodzące skutki nieprawidłowych reakcji na zastosowane czynniki fizykalne w zabiegach
	Semestr II

	
	Pozabiegowe czynności porządkowe
	4
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia poznanymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji


	Semestr II

	
	Zasady pielęgnacji twarzy i ciała, skóry głowy, dłoni i stóp w warunkach domowych


	12
	- udzielić porad kosmetycznych  dotyczących  pielęgnacji  ciała po zabiegach fizykalnych  w warunkach domowych
	- formułować porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania

- udzielić wskazówek na temat trybu życia

- zalecić preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych
	Semestr II–IV

	RAZEM
	96
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
metoda przypadku; metody praktyczne: pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktażem, ćwiczenia produkcyjne z instruktażem wstępnym, bieżącym i końcowym; symulacje; praca w grupach, praca w parach; ćwiczenia praktyczne; odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, zdjęciach, ilustracjach; obserwacja własnego ciała; pogadanka, dyskusja, burza mózgów.

Uzupełnienie „karty klienta” propozycją pytań do wywiadu w celu określenia diagnozy kosmetycznej, przeciwwskazaniami, algorytmem określonego zabiegu z zastosowaniem czynników fizykalnych oraz zaleceniami do pielęgnacji domowej.
Zajęcia powinny być prowadzone w grupach nie większych niż 10–12 osób. Ćwiczenia realizowane w bloku tematycznym 2–4 godzinnym (bez przerw z uwagi na ciągłość procesu zabiegowego).
Treści powinny być realizowane w oparciu o wiedzę z zakresu anatomii i fizjologii, dermatologii, kosmetyki, podstaw fizykoterapii, preparatyki kosmetycznej, bhp w gabinecie kosmetycznym.

Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, ilustracje i zdjęcia, fantomy, podręczniki i atlasy, czasopisma branżowe, instrukcje, procedury, katalogi firmowe.

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin pracowni fizykoterapii określający organizację zajęć.

proponowane podręczniki: 
Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A. Woźnicka B. Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012.
Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielęgnacyjne twarzy, szyi i dekoltu, WSiP, 2017.

Peters-Imke B., Kosmetyka  – podręcznik do nauki zawodu, poradnik, Rea, 2012.

Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne prowadzone w pracowni kosmetyki specjalistycznej z wydzielonymi stanowiskami do wykonania zabiegów twarzy i ciała (jedno stanowisko dla dwóch uczniów), wyposażone w: fotele kosmetyczne, taborety obrotowe, stoliki zabiegowe, lamy lupy kosmetyczne, parawany, zestawy bielizny zabiegowej, zestawy narzędzi zabiegowych, akcesoria i preparaty kosmetyczne, środki do dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, zestawy urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden na dwa stanowiska zabiegowe) z zakresu: elektroterapii (aparat do galwanizacji, aparat do darsonwalizacji z kompletem elektrod do twarzy i ciała), ultradźwięków (płytka kawitacyjna, zestaw głowic do sonoforezy), podciśnienia (aparat do mikrodermabrazji), fototerapii (lampa solux, lampa ledowa), termoterapii (np. głowice ciepło–zimno, koc termiczny), emitowania pary (wapozon), podgrzewania wosku (o zróżnicowanej pojemności), zestawy urządzeń i aparatów kosmetycznych (minimum jeden w pracowni): urządzenie z falą radiową, urządzenie do mezoterapii bezigłowej, aparat do analizy skóry, do terapii ciśnieniowej (np. presoterapia z kompletem rękawów do ciała, vacum z kompletem aplikatorów do terapii stabilnej i labilnej, dermomasażer drenaż limfatyczny), elektrostymulatory do twarzy i ciała (w tym mikroprądowy), parafiniarka, urządzenia multimedialne, ekran projekcyjny, projektor multimedialny, tablicę, literaturę  zawodową.
W pracowni należy przygotować stanowisko do dezynfekcji i sterylizacji wyposażone w urządzenie do sterylizacji (autoklaw), myjkę ultradźwiękową i wannę dezynfekcyjną, środki do bieżącej dezynfekcji powierzchni, narzędzi i skóry, chłodziarkę.

Pomieszczenie musi być wyposażone także w apteczkę i środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcją o zasadach udzielania ratunku, zestaw wyposażenia sanitarno-higienicznego – kosze na odpady komunalne, dozownik na mydło, ręczniki jednorazowe, środki do dezynfekcji, pojemnik na brudną bieliznę oraz kosze na odpady medyczne.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą.

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU
Pierwsza pomoc przedmedyczna – 16 godz.
Cele ogólne 

1. Udzielenie pomocy przedmedycznej.
Cele operacyjne:
1) omówienie zagrożenia zdrowia i życia w miejscu wykonywania czynności zawodowych,
2) identyfikowanie stanów zagrożenia zdrowia i życia,
3) udzielenie pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia,
4) branie odpowiedzialności za zdrowie swoje i klienta,
5) przygotowanie apteczki pierwszej pomocy.
MATERIAŁ NAUCZANIA PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROŻENIA ZDROWIA I ŻYCIA 16 godz.
	 
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Dział programowy
	1. Urazy mechaniczne i obrażenia, opatrywanie ran
	8
	- omawiać pojęcia: złamanie, zwichnięcie, skręcenie, krwotok, obrażenie klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn
	- wykonać opatrunek w zależności od rodzaju rany i obrażenia
	Semestr I

	
	2. Postępowanie na miejscu wypadku, masaż serca i sztuczne oddychanie
	8
	- identyfikować stany zagrożenia zdrowia i życia 

- opisywać procedury zachowania się świadka wypadku przy pracy

- określać warunki, w których należy udzielić pierwszej pomocy 
	- udzielać pierwszej pomocy w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia

- omawiać procedury postępowania powypadkowego

- przygotować wyposażenie apteczki
	Semestr I

	RAZEM
	16
	
	
	


PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
prezentacja, wykład z wykorzystaniem środków wizualnych, aktywizująca metoda tekstu przewodniego, praca w grupach, praca w parach, odczytywanie informacji zamieszczonych na schematach, obserwacja własnego ciała. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem zróżnicowanych form: indywidualnie lub grupowo.

Treści powinny być nadbudowywane i dostosowane do zróżnicowanego poziomu wiedzy uczniów w oparciu o podstawowe wiadomości z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy.
Środki dydaktyczne do przedmiotu: 
prezentacje multimedialne, podręczniki, tablice bhp.
Obudowa dydaktyczna: 
proponowany podręcznik: Grono M., Mrozowska M., Salczyńska A., Sroka A. Woźnicka B. Zaborowska A., Wstęp do kosmetyki, Nowa Era, 2012.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne mogą być prowadzone w pracowni ogólnodydaktycznej.
PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA

Przeprowadzenie testu wielokrotnego wyboru, odpowiedź ustna, opracowanie prezentacji, referatu.

W przypadku oceny prezentacji należy zwrócić uwagę na zaangażowanie w przygotowanie, podział obowiązków, zakres prac.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona na początku roku szkolnego – „na wejściu” zwana również diagnozującą. 

Ewaluacja końcowa – konkluzywna (sumująca/sumatywna) koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia. 

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety;

· obserwacja – arkusz obserwacji;

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów – arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentów;

· pomiar dydaktyczny – sprawdzian, test.

NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka zawodowa kl. I – 140 godz.
Cele ogólne 

1. Doskonalenie umiejętności w wykonywaniu zabiegów kosmetycznych.
2. Kształtowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialności za wykonane zadania.

Cele operacyjne:
7) stosowanie obowiązujących w gabinecie kosmetycznym przepisów bhp, ppoż. i zaleceń sanepidu,
8) scharakteryzowanie wyposażenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy,

9) przeprowadzenie wywiadu z klientem,

10) przygotowanie klienta do zabiegu,

11) przygotowanie i uporządkowanie stanowiska pracy do określonego zabiegu,  
12) wykonanie farbowania brwi i rzęs, 

13) wykonanie regulacji łuku brwiowego,
14) zastosowanie różnych rodzajów masek,

15) wykonanie masażu twarzy, szyi i dekoltu,
16) rozróżnienie rodzajów manicure’u.

MATERIAŁ NAUCZANIA PRAKTYKA ZAWODOWA kl. I 

	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy 
	1. Przygotowanie stanowiska zabiegowego


	10
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- wyodrębnić i stosować metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu  

- dezynfekować powierzchnie, sprzęty, narzędzia i przybory kosmetyczne

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu  

- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu   

- przygotować sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu

- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych


	Semestr II

	
	2. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	10
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp    
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających skóry twarzy, dłoni, stóp i reszty ciała
	Semestr II

	
	3. Uporządkowanie stanowiska pracy
	5
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać sposoby zarażenia się chorobami 
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji
	Semestr II

	II. Diagnostyka kosmetyczna


	1. Skóra twarzy i rodzaje cery
	5
	- opisać  rodzaje cery

- opisać rodzaje skóry głowy

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji


	Semestr II

	
	2. Metody/narzędzia diagnostyczne
	5
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi
	Semestr II

	III. Pielęgnacja skóry twarzy


	1.Masaż twarzy, szyi i dekoltu
	15
	- omówić wskazania i przeciwwskazania do masażu twarzy

- omówić techniki masażu twarzy, szyi i dekoltu: głaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja
	- wykonać masaż kosmetyczny twarzy: relaksacyjny 

- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu
	Semestr II

	
	2. Pielęgnacja skóry głowy
	5
	- omówić podstawowe choroby włosów i problemy pielęgnacyjne

- omówić sposoby pielęgnacji skóry głowy w gabinecie kosmetycznym oraz w warunkach domowych
	- wybierać narzędzia i przybory do wykonania kolejnych czynności podczas zabiegu pielęgnacyjnego skóry głowy 
	Semestr II

	
	3. Zabiegi oczyszczania skóry twarzy
	10
	- omówić preparaty kosmetyczne wykorzystywane w zabiegach oczyszczania skóry twarzy

- wykonać zabieg oczyszczania skóry twarzy zgodnie z procedurami

 
	- przygotować skórę do oczyszczania, stosując różne formy jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne (wapozon, kataplazma, borowina, podczerwień), ultradźwięki 
(kawitacja), okluzyjne 

(parafina), chemiczne (kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

- stosować dezynfekcję chemiczną i fizyczną

- wyodrębnić ze względu na skład i działanie maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania 
	Semestr II

	IV. Upiększanie okolicy oczu
	1. Farbowanie brwi i rzęs


	5
	- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą


	- wykonać zabieg farbowania rzęs i brwi

- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr II

	V. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni


	1. Zabiegi manicure
	10
	- rozróżniać rodzaje manicure’u 

(tradycyjny, biologiczny, japoński, francuski, na ciepło) 

- wymienić kolejność zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni

- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry   

- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegów pielęgnacyjnych  
	Semestr II
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PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
Praktyka zawodowa realizowana jest w gabinetach kosmetycznych oraz salonach spa pod opieką instruktorów praktycznej nauki zawodu. Uczniowie pod nadzorem profesjonalisty wykonują samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach. W warunkach rzeczywistych sprawdzają swoje umiejętności nabyte podczas nauki w pracowni kosmetyki w szkole. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem indywidualnej formy kształcenia w bezpośrednim  kontakcie z klientem.   

Obudowa dydaktyczna: 
regulamin wewnętrzny obowiązujący w miejscu odbywania praktyk.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne z przedmiotu „Praktyka zawodowa” mogą być prowadzone w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach spa, salonach odnowy biologicznej. W miejscu praktyk powinny znajdować się: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, narzędzia i akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczególnych zabiegów.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w zespole i słuchania innych, poziom zaangażowania, forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku wykonywanych zabiegów.
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona przed rozpoczęciem praktyk. 

Ewaluacja końcowa – koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety (ankietą objęty pracodawca i uczeń);
· obserwacja – arkusz obserwacji potwierdzający doskonalenie umiejętności w trakcie odbytych praktyk;  
· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów –  dzienniczek praktyk.
NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka zawodowa kl. II – 140 godz.
Cele ogólne 

1. Doskonalenie umiejętności w wykonywaniu zabiegów kosmetycznych.
2. Kształtowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialności za wykonane zadania.

Cele operacyjne:
1) przestrzeganie obowiązujących w gabinecie kosmetycznym przepisów bhp, ppoż. i zaleceń sanepidu,
2) scharakteryzowanie wyposażenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy,

3) przeprowadzenie wywiadu z klientem,

4) przygotowanie klienta do zabiegu,

5) przygotowanie i uporządkowanie stanowiska pracy do określonego zabiegu,  
6) wykonanie masażu twarzy i ciała, 

7) wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych dostosowanych do rodzaju cery,

8) zastosowanie różnych rodzajów masek,

9) przeprowadzenie zabiegu pielęgnacyjnego biustu,

10) przeprowadzenie zabiegu pielęgnacyjnego kończyn górnych i dolnych,

11) wykonanie manicure’u,

12) wykonanie pedicure’u,

13) przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego owłosienia różnymi metodami,

14) dobranie i wykonanie makijażu,

15) wykonanie kamuflażu defektów skóry.
MATERIAŁ NAUCZANIA – PRAKTYKA ZAWODOWA kl. II  

	Dział programowy
	Tematy jednostek metodycznych
	Liczba godz.
	Wymagania programowe
	Uwagi o realizacji

	
	
	
	Podstawowe

Uczeń potrafi:
	Ponadpodstawowe

Uczeń potrafi:
	Etap realizacji

	I. Organizacja stanowiska pracy 
	1. Przygotowanie stanowiska zabiegowego


	  5
	- ocenić stan pomieszczeń i urządzeń higieniczno-sanitarnych

- stosować zasady aseptyki i antyseptyki

- wyodrębnić i stosować metody i środki dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do planowanego zabiegu  

- dezynfekować powierzchnie, sprzęty, narzędzia i przybory kosmetyczne

- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu  

- dobierać narzędzia, przybory i preparaty kosmetyczne do zabiegu   

- przygotować sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu      
	- opisać metody skutecznej ochrony przed zakażeniami

- dostosować stanowisko pracy do określonego zabiegu

- wykorzystać znajomość przepisów bhp podczas wykonywania zabiegu
- przestrzegać zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych


	Semestr IV

	
	2. Przygotowanie kosmetyczki i klientki do zabiegu


	 5
	- opisać zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym

- opisać środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych 

- przygotować klienta do zabiegu pielęgnacyjnego zgodnie z przepisami bhp
	- dostosować środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających skóry twarzy, ciała, dłoni i stóp
	Semestr IV

	
	3. Uporządkowanie stanowiska pracy
	 3
	- dezynfekować i sterylizować narzędzia różnymi metodami

- dezynfekować stanowisko zabiegowe, sprzęt i aparaturę kosmetyczną

- porządkować przybory i preparaty kosmetyczne

- wymieniać sposoby zarażenia się chorobami 
	- przygotować roztwór dezynfekcyjny

- przygotować pakiety oraz warunki ich przechowywania po procesie sterylizacji
	Semestr IV

	II. Diagnostyka kosmetyczna


	1. Skóra twarzy i rodzaje cery
	 3
	- opisać rodzaje cery

- opisać rodzaje skóry głowy

- dostosować postępowanie wobec klienta z chorobami skóry i jej przydatków
	- dokonać podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji
	Semestr IV

	
	2. Metody/ narzędzia diagnostyczne
	3 
	- rozróżnić pojęcie wywiadu wstępnego i wywiadu rozszerzonego

- formułować pytania do wywiadu
- określić wskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- określić przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacyjnego

- uzupełnić kartę klienta danymi pozyskanymi w trakcie wywiadu i diagnozy
	- wybierać metody diagnostyczne

- stosować aparaturę diagnostyczną

- dostosować rodzaj zabiegu na podstawie ustalonych wskazań i przeciwwskazań

- wpisać w kartę klienta informacje z przebiegu zabiegu wraz z zaleceniami pielęgnacyjnymi


	Semestr IV

	III. Pielęgnacja skóry twarzy i ciała


	1.Masaż twarzy, szyi i dekoltu, masaż ciała
	6
	- rozróżnić techniki masażu

- stosować przybory do masażu (kamienie, stemple, bańka chińska)
- wykazać znajomość budowy mięśniowej człowieka
	- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu

- wykonać masaż kosmetyczny zgodnie z polskimi i zagranicznymi założeniami metod masażu

- wykonać masaż piersi
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne skóry twarzy, szyi i dekoltu
	8
	- omówić procedury przeprowadzania zabiegu pielęgnacyjnego skóry twarzy: nawilżającego, złuszczającego, normalizującego, odżywczego, liftingującego, regenerującego

- omówić przebieg zabiegu pielęgnacyjnego na skórę szyi i dekoltu

- omówić zabiegi pielęgnacyjne, wraz ze składnikami aktywnymi, dla poszczególnych rodzajów cer 


	- dobierać metody i techniki pracy do wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- kompletować preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- dostosować narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych

- stosować aparaturę wykorzystującą czynniki fizykalne

- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym

- określić cele zabiegu

- opisać efekty pozabiegowe
	Semestr IV

	
	3. Zabiegi oczyszczania skóry twarzy i pleców
	5
	- omówić preparaty kosmetyczne wykorzystywane w zabiegach oczyszczania skóry twarzy

- wykonać zabieg oczyszczania skóry twarzy i pleców zgodnie z procedurami


	- rozróżnić zabiegi oczyszczania pod względem stopnia zanieczyszczenia skóry, rodzaju występujących zanieczyszczeń i obszaru działania

- przygotować skórę do oczyszczania, stosując różne formy jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne (wapozon, kataplazma, borowina, podczerwień), ultradźwięki (kawitacja), okluzyjne

(parafina), chemiczne 
(kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

- stosować dezynfekcję chemiczną i fizyczną

- wyodrębnić ze względu na skład i działanie maski kosmetyczne stosowane po zabiegu oczyszczania 
	Semestr IV

	
	4. Pielęgnacja skóry głowy
	2 
	- omówić podstawowe choroby włosów i problemy pielęgnacyjne

- omówić sposoby pielęgnacji skóry głowy w gabinecie kosmetycznym oraz w warunkach domowych
	- podać przykład zabiegu pielęgnacyjnego skóry głowy w sytuacji występowania zdiagnozowanego problemu

- wymieniać składniki aktywne preparatów stosowanych w zabiegach skóry głowy

- dobierać metody i techniki aplikacji preparatu metodą manualną i aparaturową (masaż, mezoterapia mikroigłowa, darsonwalizacja)

- wybierać narzędzia i przybory do wykonania kolejnych czynności w zabiegu pielęgnacyjnym skóry głowy
	Semestr IV

	
	5. Zabiegi pielęgnacyjne skóry twarzy i ciała z zastosowaniem aparatury kosmetycznej
	 5
	- omówić aparaturę kosmetyczną wykorzystywaną w zabiegach pielęgnacyjnych skóry twarzy i ciała w zależności od problemu skóry


	- stosować w wykonywanym zabiegu aparaturę z zakresu fali elektromagnetycznej, światłolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii, ultradźwięków, podciśnienia, hydroterapii

- wyróżnić akcesoria do wybranych urządzeń zastosowanych w zabiegu

- obsługiwać urządzenia zabiegowe zgodnie z zasadami i kolejnością czynności

- dostosować preparaty kosmetyczne do zastosowanych urządzeń w zabiegu

- przewidywać efekty działania zastosowanych w zabiegach preparatów i urządzeń
	Semestr IV

	
	6. Zabiegi pielęgnacyjne i relaksacyjne ciała


	5
	- omówić procedury przeprowadzenia zabiegu 
pielęgnacyjnego ciała z zastosowaniem peloidoterapii
(borowina, szlamy wulkaniczne, glinki i muły), okładów parafinowych, eksfoliacji kwasami, okluzji
(folia, bandaże)
- omówić procedury przeprowadzenia zabiegu pielęgnacyjnego biustu z zastosowaniem okluzji parafinowej, alginatów, peloidów, gipsu, masek kremowych
	- stosować aromaterapię w zabiegach relaksacyjnych ciała
- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach do pielęgnacji ciała 
- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach 
do pielęgnacji biustu
- wykonać zabieg pielęgnacyjny ciała w sytuacji występowania problemu otyłości, cellulitu i rozstępów, w oparciu o wybrane metody i techniki pracy 
- wykonać zabieg pielęgnacyjny biustu w oparciu o wybrane metody i techniki pracy
	Semestr IV

	
	7. Depilacja ciała
	3
	- omówić metody depilacji z zastosowaniem wosków miękkich i twardych, pasty cukrowej
- omówić preparaty kosmetyczne stosowane w zabiegu 
- wyodrębnić składniki aktywne stosowane w preparatach 
do depilacji
	- wykonać zabieg depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry i rodzaju włosa
- wykonać zabieg z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy
	Semestr IV

	IV. Upiększanie okolicy oczu
	1. Farbowanie brwi i rzęs


	2 
	- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą


	- wykonać zabieg farbowania rzęs i brwi

- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające okolic oczu
	1 
	- omówić zabiegi pielęgnacyjne skóry wokół oczu, uwzględniając problem obrzęku, zasinienia, zmarszczek mimicznych

- opisać zabieg farbowania rzęs i brwi zgodnie z procedurą
	- dobierać kształt łuku brwiowego do budowy oczu i kształtu twarzy

- rozróżnić etapy zabiegu

- wykonać zabieg farbowania brwi i rzęs  

- wykonać regulację łuku brwiowego

- wykonać zabiegi pielęgnacyjne okolic oczu

- wykonać zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy
	Semestr IV

	V. Wykonanie makijażu
	1. Rodzaje makijażu
	4 
	- omówić rodzaje makijaży okazjonalnych: make-up no make-up, dzienny, wieczorowy, ślubny, fantazyjny, fotograficzny


	- wykonać makijaż dzienny, okazjonalny i fantazyjny

- wykonać zabieg farbowania brwi i rzęs

- wykonać elementy makijażu charakteryzatorskiego
	Semestr IV

	
	2. Techniki wykonania makijażu
	 5
	- omówić przebieg wykonania makijażu

- wykonać zadania z zachowaniem symetrii

- posługiwać się narzędziami w okolicy oczu w sposób precyzyjny
	- dobierać metody i techniki do wykonania makijażu

- wykonać makijaż z uwzględnieniem kolejności wykonywanych technik: przygotowanie skóry twarzy, podkład/korekta/podkład puder, makijaż oka, makijaż kości policzkowych, makijaż ust

- omówić zasady makijażu korekcyjnego (medycznego)

- korygować kształt oczu za pomocą sztucznych rzęs, kępek, metody 1:1, liftingu rzęs
	Semestr IV

	VI. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	1. Zabiegi manicure
	 4
	- rozróżniać rodzaje manicure’u 

(tradycyjny, biologiczny, japoński, francuski, na ciepło) 

- wymienić kolejność zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji dłoni

- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry
- wykonywać kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegów pielęgnacyjnych  
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne dłoni
	3
	- dobierać sprzęt i aparaturę kosmetyczną do zabiegu   

- wymienić kolejność czynności podczas zabiegu pielęgnacyjnego dobranego do problemów skóry dłoni

- omówić parafinoterapię 

- rozróżniać techniki masażu dłoni


	zabiegu SPA na dłonie  

- dobierać rodzaj zabiegu do występujących defektów skóry dłoni 

- stosować kolejne czynności zgodnie z metodyką zabiegu parafinowego, na przebarwienia, nadmierne pocenie 

- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu  

- wykonać masaż kosmetyczny dłoni zgodnie z założeniami metod  
	Semestr IV

	VII. Zabiegi pielęgnacyjne stóp


	1.Pedicure kosmetyczny i leczniczy
	4
	- rozróżniać rodzaje pedicure’u 
- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności podczas robienia pedicure’u kosmetycznego i leczniczego
- stosować frezarkę wysokoobrotową w opracowaniu stóp zgodnie z zasadami 

- rozpoznać rodzaje frezów zgodnie z ich przeznaczeniem
	- dobierać rodzaj pielęgnacji do występujących problemów skóry i paznokci stóp 

- dostosować rodzaj pedicure’u do zdiagnozowanych problemów   

- wykonać pedicure stopy cukrzycowej
- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielęgnacji stóp 

- rozpoznać rodzaje ortez zgodnie z ich przeznaczeniem  

- omawiać procedury zabiegu z zastosowaniem tamponady i klamr korygujących  
	Semestr IV

	
	2. Zabiegi pielęgnacyjne spa na stopy
	3
	- przestrzegać kolejności wykonywanych czynności podczas zabiegu na pocące się stopy, pękające pięty 

- rozróżniać techniki masażu stopy
	- uwzględniać wskazania i przeciwwskazania do zabiegu na stopy

- dostosować ruchy rąk do założonego celu masażu  

- wykonać masaż kosmetyczny stopy zgodnie z założeniami metod 
	Semestr IV

	VIII. Zabiegi upiększające naturalną płytkę paznokcia

	1. Zabiegi upiększające naturalną płytkę paznokcia lakierami tradycyjnymi i hybrydowymi
	4
	- dobierać metody i techniki wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

- stosować preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia

naturalną płytkę paznokcia

- omówić kształty dłoni i paznokci

- wykonać lakierowanie paznokcia klasyczną techniką

- wykonać zdobienie typu french

- wykonać malowanie lakierem hybrydowym
	- wykorzystać techniki zdobienia naturalnej płytki paznokcia 
	Semestr IV
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PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: 
praktyka zawodowa realizowana jest w gabinetach kosmetycznych oraz salonach spa pod opieką instruktorów praktycznej nauki zawodu. Uczniowie pod nadzorem profesjonalisty wykonują samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach. Mają okazję nabyć doświadczenie w warunkach naturalnych, związanych z ich przyszłą pracą zawodową. Mogą też w warunkach rzeczywistych sprawdzić swoje umiejętności nabyte podczas nauki w pracowni kosmetyki w szkole. 

Zajęcia powinny być prowadzone z wykorzystaniem indywidualnej formy kształcenia w bezpośrednim  kontakcie z klientem.   
Obudowa dydaktyczna: 
regulamin wewnętrzny obowiązujący w miejscu odbywania praktyk.
Warunki realizacji: 
zajęcia edukacyjne z przedmiotu „Praktyka zawodowa” mogą być prowadzone w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach spa, salonach odnowy biologicznej. W miejscu praktyk powinny znajdować się: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, narzędzia i akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczególnych zabiegów.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH UCZNIA/SŁUCHACZA
Ocena zrealizowanych zadań w ramach ćwiczeń, umiejętność pracy w zespole i słuchania innych, poziom zaangażowania, forma bieżąca sprawdzenia praktycznych umiejętności i wiedzy w toku wykonywanych zabiegów.
EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmująca całą grupę uczniów/słuchaczy.

Ewaluacja przeprowadzona przed rozpoczęciem praktyk. 

Ewaluacja końcowa – koncentrująca się na analizie rezultatów i skutków programu zarówno założonych przed realizacją, jak i niepożądanych wynikłych w trakcie realizacji, opisana w postaci wniosków i rekomendacji do programu w następnych latach kształcenia.

Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu: 

· ankieta – kwestionariusz ankiety (ankietą objęty pracodawca i uczeń);

· wywiad, rozmowa – lista pytań; 

· analiza dokumentów –  dzienniczek praktyk;

· 
pomiar dydaktyczny – wynik egzaminu zewnętrznego. 
SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU NAUCZANIA DO ZAWODU  

PROJEKT EWALUACJI PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU TECHNIK KOSMETYKI

Cele ewaluacji

1) Określenie jakości i skuteczności realizacji programu nauczania zawodu w zakresie:

 – osiągania szczegółowych efektów kształcenia,

 – doboru oraz zastosowania form, metod i strategii dydaktycznych,

 – współpracy z pracodawcami,

 – wykorzystania bazy technodydaktycznej.

	Faza refleksyjna

	Obszar badania 
	Pytania kluczowe


	Wskaźniki świadczące o efektywności 
	Metody, techniki badania/narzędzia
	Termin badania 

	Układ materiału nauczania 


	1. Czy program nauczania uwzględnia spiralną strukturę treści?

2. Czy efekty kształcenia kluczowe dla zawodu zostały podzielone na materiał nauczania w taki sposób, aby były rozwijane przez kilka przedmiotów w całym cyklu kształcenia w zakresie danej kwalifikacji?

3. Czy wszyscy nauczyciele współpracują przy ustalaniu kolejności realizacji treści programowych?
	Program nauczania umożliwia przygotowanie do egzaminu potwierdzającego kwalifikacje
	Metoda – jakościowa

Technika – ankieta

Narzędzia –  kwestionariusz ankiety dla nauczycieli 
	wrzesień

	Relacje między poszczególnymi elementami i częściami programu
	1. Czy program nauczania uwzględnia podział na przedmioty teoretyczne i praktyczne?

2. Czy program nauczania uwzględnia korelację międzyprzedmiotową?

3. Czy korelowanie treści nauczania pomiędzy przedmiotami ułatwia zrozumienie i zastosowanie w działaniach praktycznych?
	Program nauczania ułatwia uczenie się innych przedmiotów 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – wywiad grupowy z nauczycielami wspólnie realizującymi program kształcenia w zawodzie

Narzędzia – kwestionariusz wywiadu
	wrzesień

	 Trafność doboru materiału nauczania, metod, środków dydaktycznych, form organizacyjnych ze względu na przyjęte cele 


	1. Jaki jest stan wiedzy uczniów z treści bazowych dla przedmiotu przed rozpoczęciem wdrażania programu?

2. Czy cele nauczania zostały poprawnie sformułowane? 

3. Czy cele nauczania odpowiadają opisanym treściom programowym? 

4. Czy dobór metod nauczania pozwoli na osiągnięcie celu?

5. Czy zaproponowane metody umożliwiają realizację treści?

6. Czy dobór środków dydaktycznych pozwoli na osiągniecie celu? 
	Materiał nauczania, zastosowane metody i dobór środków dydaktycznych wspomaga przygotowanie ucznia do zdania egzaminu zawodowego
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – wywiad grupowy z nauczycielami wspólnie realizującymi program kształcenia w zawodzie

Narzędzia – kwestionariusz wywiadu
	wrzesień

	Trafność doboru materiału w kształtowaniu kompetencji personalnych i społecznych dla zawodu 
	1. Czy program nauczania rozwija kompetencje personalne i społeczne?
	Program KPS jest adekwatny do potrzeb i wyraża się w postawie i działaniu ucznia 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –  ankieta

Narzędzia –  kwestionariusz ankiety dla nauczyciela, ucznia i pracodawcy
	czerwiec I i II rok nauki

	Stopień trudności programu z pozycji ucznia
	1. Czy program nie jest przeładowany, trudny?

2. Czy jego realizacja nie powoduje negatywnych skutków ubocznych?
	Program nauczania jest atrakcyjny dla ucznia i rozwija jego zainteresowania
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –  ankieta

Narzędzia – kwestionariusz ankiety dla ucznia i nauczyciela
	czerwiec II rok nauki



	Faza kształtująca

	Przedmiot badania

(wynika z założonych w podstawie programowej i realizowanych w programie nauczania efektów kształcenia) 
	Pytania kluczowe

(Jakie należy zadać pytania, aby uzyskać informację, czy dany wskaźnik został osiągnięty)
	Wskaźniki 

Wynika z kryteriów weryfikacji
	Zastosowane metody, techniki narzędzia 
	Termin badania

	I. Organizacja pracy gabinetu kosmetycznego uwzględniająca bezpieczeństwo i higienę pracy oraz prawa konsumenta
	1. Czy uczeń przestrzega zasad ergonomii w organizacji miejsca pracy?

2. Czy uczeń w trakcie wykonywania zadań zawodowych stosuje przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska?
	1. Opisuje specyfikę stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii przy poszczególnych zabiegach kosmetycznych, np. stanowisko do pedicure’u, manicure’u. 

2. Rozróżnia dokumenty dotyczące przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – test

	Po zakończonym dziale nauczania



	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania – analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/zestawienia danych 
	Marzec/wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego



	II. Przygotowanie i uporządkowanie stanowiska pracy do określonych zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających twarzy, ciała, dłoni i stóp z uwzględnieniem środków ochrony indywidualnej i zbiorowej
	1. Czy uczeń opanował zasady zawarte w dokumentach regulujących wymagania co do pomieszczeń gabinetu kosmetycznego?

2. Czy uczeń potrafi wyodrębnić środki ochrony indywidualnej?

3. Czy uczeń stosuje w trakcie przygotowania stanowiska pracy właściwe środki dezynfekcyjne?

4. Czy uczeń potrafi przedstawić sposoby dezynfekcji i sterylizacji?
	1. Opisuje zasady sanitarne obowiązujące w gabinecie kosmetycznym. 

2. Opisuje środki ochrony indywidualnej i zbiorowej w zabiegach pielęgnacyjnych i upiększających. 

3. Dostosowuje środki ochrony indywidualnej do zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających. 

4. Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/czerwiec

	
	5. 
	5. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/zestawienia danych 
	Marzec/wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	III. Przeprowadzanie diagnozy kosmetycznej przed zabiegiem pielęgnacyjnym i upiększającym twarzy, ciała, dłoni i stóp, wykorzystując metody i narzędzia diagnostyczne
	1. Czy uczeń potrafi ustalić wskazania i przeciwwskazania do zabiegu na podstawie przeprowadzonej diagnozy?

2. Czy uczeń potrafi sformułować listę pytań do wywiadu?


	1. Stosuje aparaturę diagnostyczną.

2. Wyjaśnia pojęcia diagnozy kosmetycznej i wywiadu.


	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/zestawienia danych 
	Marzec/wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	IV. Rozpoznawanie rodzajów skóry
	1. Czy uczeń dostosowuje środki pielęgnacyjne do rozpoznanych rodzajów skóry?
	1. Dokonuje podziału skóry ze względu na jej cechy fizjologiczne i sposoby pielęgnacji. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	2. 
	2. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	V. Zastosowanie zdobytej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii człowieka oraz dermatologii w pracy z klientem
	1. Czy uczeń potrafi omówić czynniki warunkujące transport przezskórny?

2. Czy uczeń potrafi przyporządkować mechanizmy biologiczne do kolejnych warstw skóry?

3. Czy uczeń zna mechanizmy fizjologiczne kolejnych warstw skóry?

4. Czy uczeń potrafi sklasyfikować zmiany skórne?

5. Czy uczeń określa sposoby szerzenia się chorób?
	1. Rozróżnia mechanizmy przenikania substancji przez skórę. 

2. Opisuje mechanizmy biologiczne zachodzące w poszczególnych warstwach skóry. 

3. Rozróżnia wykwity pierwotne i wtórne.

4. Wymienia sposoby zarażenia się chorobami. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – test
Narzędzia – wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	6. 
	5. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego 

	VI. Określenie zewnętrznych i wewnętrznych czynników wpływających na stan skóry i zdrowie człowieka
	1. Czy uczeń potrafi wyjaśnić wpływ czynników środowiskowych na skórę i zdrowie człowieka?

2. Czy uczeń potrafi wskazać błędy dietetyczne?
	1. Rozróżnia czynniki środowiskowe 

o charakterze cywilizacyjnym i społecznym. 

2. Wskazuje konsekwencje nieprawidłowej diety w problemach ciała i skóry. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	marzec/wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	VII. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych skóry twarzy, dłoni, stóp i reszty ciała z wykorzystaniem metod i technik, preparatów, narzędzi, przyborów i aparatury/urządzeń kosmetycznych
	1. Czy uczeń potrafi pogrupować stosowane w zabiegu preparaty kosmetyczne?

2. Czy uczeń dokonuje prawidłowych wyborów preparatów do zabiegu?

3. Czy uczeń zna przeznaczenie określonych narzędzi i przyborów i potrafi wykorzystać je w trakcie zabiegu?

4. Czy uczeń zna przeznaczenie określonej aparatury i potrafi wykorzystać ją w trakcie zabiegu?

5. Czy uczeń wykonuje czynności zabiegowe zgodnie z procedurą?

6. Czy uczeń potrafi wyznaczyć cel zabiegu?

7. Czy potrafi zweryfikować założone cele z osiągniętym wynikiem zabiegu?
	1. Dobiera metody i techniki pracy do wykonania określonych zabiegów pielęgnacyjnych. 

2. Kompletuje preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych. 

3. Dostosowuje narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów pielęgnacyjnych. 

4. Stosuje aparaturę wykorzystującą czynniki fizykalne. 

5. Przestrzega kolejności wykonywanych czynności w wybranym zabiegu pielęgnacyjnym.

6. Określa cele zabiegu. 

7. Opisuje efekty pozabiegowe.
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	8. 
	8. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	VIII. Wykonanie masażu kosmetycznego twarzy, ciała, dłoni i stóp
	1. Czy uczeń rozróżnia techniki masażu?

2. Czy uczeń potrafi wykonać masaż różnymi technikami?

3. Czy uczeń potrafi określić cele masażu?

4. Czy uczeń potrafi wykonać masaż z użyciem przyborów do masażu?
	1. Rozróżnia techniki masażu. 

2. Wykonuje masaż kosmetyczny zgodnie z polskimi i zagranicznymi założeniami metod masażu. 

3. Dostosowuje ruchy rąk do założonego celu masażu. 


	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	5. 
	4. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu

	IX. Wykonanie zabiegu depilacji twarzy i ciała
	1. Czy uczeń wykonuje depilację, oceniając stan skóry i włosa?

2. Czy uczeń wykonuje depilacje, stosując techniki pracy dostosowane do rodzaju materiału?
	1. Wykonuje zabieg depilacji z rozróżnieniem obszaru skóry i rodzaju włosa. 

2. Wykonuje zabieg z użyciem wosków miękkich, twardych, pasty cukrowej, zgodnie z techniką pracy. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	X. Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających okolic oka
	1. Czy uczeń potrafi narysować zgodny z urodą łuk brwiowy?

2. Czy uczeń zna procedurę wykonania zabiegu farbowania rzęs i brwi?

3. Czy uczeń potrafi wykonać zgodnie z procedurą zabieg pielęgnacyjny okolic oczu?

4. Czy uczeń stosuje różne metody w zabiegach upiększających rzęsy?
	1. Wykonuje zabieg farbowania rzęs i brwi. 

2. Wykonuje regulację łuku brwiowego. 

3. Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne okolic oczu. 

4. Wykonuje zabiegi podkręcające, wydłużające i zagęszczające rzęsy. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	5. 
	5. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XI. Wykonanie makijażu twarzy
	1. Czy uczeń potrafi wykonać makijaż dzienny, okazjonalny, fantazyjny, stosując odpowiednie metody, narzędzia i przybory?
	1. Omawia przebieg makijażu. 

2. Dobiera metody i techniki do wykonania makijażu. 

3. Dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania makijażu. 

4. Dobiera narzędzia i przybory do wykonywania makijażu. 

5. Wykonuje makijaż dzienny, okazjonalny i fantazyjny. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	2. 
	6. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –  analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XII. Wykonanie zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia
	1. Czy uczeń potrafi wykonać zabieg upiększający naturalną płytkę paznokcia z zachowaniem aseptyki i antyseptyki?

2. Czy uczeń rozróżnia metody i techniki w zabiegach upiększających płytkę paznokcia oraz stosuje odpowiednie narzędzia, przybory i preparaty?
	1. Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia. 

2. Dobiera metody i techniki wykonania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia. 

3. Stosuje preparaty kosmetyczne do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia. 

4. Kompletuje narzędzia i przybory do wykonywania określonych zabiegów upiększających naturalną płytkę paznokcia. 

5. Wykorzystuje techniki zdobienia naturalnej płytki paznokcia. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania – obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	6. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XIII. Wykorzystanie w zabiegach znajomości preparatów kosmetycznych
	1. Czy uczeń potrafi pogrupować stosowane w zabiegu preparaty kosmetyczne?

2. Czy uczeń dokonuje prawidłowych wyborów preparatów do zabiegu?
	1. Opisuje grupy preparatów kosmetycznych według ich zastosowania. 

2. Dobiera preparaty zgodnie z ich przeznaczeniem. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XIV. Wykorzystanie znajomości działania składników chemicznych w preparatach kosmetycznych podczas wykonywania zabiegu
	1. Czy uczeń potrafi wyodrębnić ze względu na cechy i właściwości składowe preparaty kosmetyczne?

2. Czy uczeń potrafi uporządkować preparaty kosmetyczne według ich charakterystyki?
	1. Wyodrębnia ze względu na właściwości pierwiastki, związki chemiczne i mieszaniny stosowane do wyrobu preparatów kosmetycznych.
2. Opisuje postacie, typy i formy preparatów kosmetycznych.
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  test
Narzędzia –  wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XV. Wykorzystanie wiedzy z zakresu działania czynników fizykalnych na organizm człowieka
	1. Czy uczeń potrafi przyporządkować czynniki fizykalne do grupy naturalnych i generowanych źródeł energii?

2. Czy uczeń rozpoznaje czynniki fizykalne i przewiduje skutki ich działania? 
	1. Klasyfikuje czynniki fizykalne ze względu na źródło energii (naturalne i generatory).

2. Opisuje reakcje i efekty działania czynników fizykalnych na skórę i organizm. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	3. 
	3. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –   analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XVI. Udzielanie porad kosmetycznych z zakresu pielęgnacji i upiększania twarzy, ciała, dłoni i stóp w warunkach domowych
	1. Czy uczeń potrafi dostosować pielęgnację domową ze wskazaniem preparatów i wyjaśnieniem ich działania oraz udzielić wskazówek dotyczących zdrowego stylu życia? 
	1. Formułuje porady na temat rodzaju preparatów i częstotliwości ich stosowania. 

2. Udziela wskazówek na temat trybu życia. 

3. Zaleca preparaty kosmetyczne z uwzględnieniem składników aktywnych. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	
	2. 
	4. 
	Metoda – ilościowa

Techniki badania –  analiza statystyczna wyników egzaminu zewnętrznego/ zestawienia danych 

 
	Marzec/ wrzesień po ogłoszeniu wyników egzaminu zewnętrznego

	XVII. Udzielanie porad w zakresie makijażu i stylizacji
	1. Czy uczeń potrafi doradzić rodzaj preparatów i podać instrukcję wykonania makijażu z uwzględnieniem korekty defektów w warunkach domowych?

2. Czy uczeń potrafi zaproponować klientce odpowiednią stylizację?
	1. Udziela porad w doborze makijażu i instrukcji wykonania go w warunkach domowych.

2. Proponuje rodzaje preparatów upiększających dostosowanych do potrzeb klientki. 

3. Udziela wskazówek na temat korekty defektów. 

4. Udziela wskazówek na temat stylizacji i kreowania wizerunku zgodnie z panującymi trendami (np. dobór stroju do okoliczności i do sylwetki, dobór fryzury do kształtu twarzy).
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia –  obserwacja, wyniki testu
  
	W trakcie całego okresu kształcenia, po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	XVIII. Stosowanie zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach zagrożenia zdrowia i życia
	1. Czy uczeń identyfikuje stan zagrożenia zdrowia i życia?

2. Czy uczeń opanował procedury świadka wypadku?

3. Czy uczeń rozpoznaje sytuację, w której może przystąpić do udzielania pierwszej pomocy?

4. Czy uczeń potrafi udzielić pierwszej pomocy?

5. Czy uczeń wie, jak zachować się po wypadku?


	1. Identyfikuje stany zagrożenia zdrowia i życia. 

2. Opisuje procedury zachowania się świadka wypadku przy pracy. 

3. Określa warunki, w których należy udzielić pierwszej pomocy. 

4. Udziela pierwszej pomocy w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia. 

5. Omawia procedury postępowania powypadkowego. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
  
	Po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	XIX. Posługiwanie się programami komputerowymi w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego
	1. Czy uczeń potrafi posługiwać się technologią informatyczną w prowadzeniu gabinetu?
	1. Konstruuje kartę klienta z wykorzystaniem komputera. 

2. Projektuje elektroniczną wersję ulotki informacyjnej salonu kosmetycznego. 

3. Prowadzi dokumentację gabinetową z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, próba pracy, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
  
	Po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	XX. Przestrzeganie zasad etycznych w relacjach z klientem i we współpracy zespołowej, stosując techniki i narzędzia skutecznej komunikacji
	1. Czy uczeń w relacjach z innymi zachowuje zasady uczciwości i lojalności, sumiennie i rzetelnie wykonuje obowiązki zawodowe?

2. Czy uczeń potrafi rozwiązywać dylematy etyczne?

3. Czy uczeń traktuje innych z szacunkiem?

4. Czy uczeń stosuje przepisy o ochronie danych osobowych?
	1. Stosuje zasady uczciwości, sumienności, rzetelności i lojalności w wykonywaniu obowiązków zawodowych. 

2. Przestrzega zasad etycznych i ogólnospołecznych w realizacji zadań zawodowych. 

3. Rozwiązuje dylematy etyczne pojawiające się w realizacji zadań zawodowych. 

4. Wyraża szacunek wobec klientów, współpracowników, pracodawcy. 

5. Przestrzega zasad etycznych i prawnych, związanych z ochroną własności intelektualnej i ochroną danych osobowych. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, test, ankieta do pracodawcy
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu i ankiety
  
	Po zakończonym cyklu nauczania i praktykach zawodowych/ czerwiec

	XXI. Planowanie zadania i przewidywanie konsekwencji swoich działań, przy jednoczesnym wykazywaniu odpowiedzialności i kreatywności.
	1. Czy uczeń wykonuje zadania zawodowe zgodnie z normami prawnymi i etycznymi, znając konsekwencje braku odpowiedzialności?
	1. Objaśnia, czym jest odpowiedzialność w życiu osobistym oraz w deontologii. 

2. Ocenia przypadki naruszania norm i procedur postępowania. 

3. Wskazuje obszary odpowiedzialności prawnej za podejmowane działania. 

4. Określa konsekwencje braku odpowiedzialności. 
	Metoda – jakościowa

Techniki badania –  obserwacja, test
Narzędzia – obserwacja, wyniki testu
 
	Po zakończonym cyklu nauczania/ czerwiec

	Faza podsumowująca

 Dokonujemy pomiaru osiągnięć uczniów, analizy końcowych efektów realizacji programu, oceniamy program jako całość, ewentualnie porównujemy z innymi programami i nanosimy określone zmiany w naszym programie.



	Przedmiot badania


	Pytania kluczowe


	Wskaźniki 


	Zastosowane metody, techniki narzędzia 
	Termin badania

	Sprawność szkoły
	1. Liczba poprawek 

2. Liczba ocen niedostatecznych końcoworocznych

3. Ilu uczniów nie otrzymało promocji do kolejnej klasy?
	70% uczniów zapisanych w pierwszej klasie ukończyło szkołę 
	Metoda –  jakościowa Technika –  analiza dokumentów

Narzędzia – dyspozycja do analizy dokumentów
	czerwiec 

II rok nauki

	Skuteczność współpracy szkoły

z przedsiębiorcami/ pracodawcami
	1. Czy pracownie technodydaktyczne zapewniają przygotowanie do wykonywania czynności zawodowych?
	70% uczniów zrealizowało praktyki zawodowe z oceną bardzo dobrą
	Metoda –  ilościowa

Technika – ankieta

Narzędzia – kwestionariusz ankiety dla pracodawcy 
	czerwiec 

II rok nauki

	Wyniki egzaminów potwierdzających kwalifikacje w zawodzie 
	1. Ilu uczniów zapisano w pierwszej klasie?

2. Ilu uczniów przystąpiło do egzaminów potwierdzających kwalifikacje w zawodzie?

3. Ilu uczniów uzyskało minimalną liczbę punktów z egzaminu?
	70% uczniów przystępujących do egzaminu uzyskało świadectwo/ dyplom potwierdzający kwalifikacje w zawodzie
	Metoda – ilościowa

Technika – analiza statystyczna wyników egzaminu OKE/zestawienia danych
	wrzesień 

po ogłoszeniu wyników egzaminu 

	Ocena funkcjonowania przyjętego w szkole programu nauczania
	1. Czy sposób przekazywania treści jest zrozumiały?

2. Czy dostosowane jest tempo realizacji materiału do możliwości ucznia?

3. Czy istnieje możliwość organizacji dodatkowych ćwiczeń?

4. Czy program pozwala na kształtowanie umiejętności ponadprzedmiotowych?

5. Czy rozwijany jest system pracy zespołowej?

6. Czy uczeń ma możliwość samodzielnego działania w planowaniu zadań?

7. Czy są sprecyzowane zasady oceniania i wymagań przedmiotowych?
	Optymalizacja procesu edukacyjnego i podniesienie jakości kształcenia
	Metoda –  jakościowa

Technika – ankieta

Narzędzia – kwestionariusz ankiety dla nauczycieli i uczniów
	czerwiec – I rok nauki 

styczeń – II rok nauki
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