PLAN ZAJĘĆ DLA KIERUNKU TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH
Rok szkolny 2019 – 2020 – semestr pierwszy
	Ważny od 02.09.2019r.	

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH – KLASA I
	02.09.2019r. – poniedziałek
Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2019 – 2020 i szkolenie BHP

	
07.09.2019r. – sobota 
	
08.09.2019r. – niedziela

	8:00 – 8:45
	BHP w gabinecie kosmetycznym (1)
	mgr U. K. Barszcz
	Sala
108
	


DZIEŃ  WOLNY

	8:45- 9:30
	BHP w gabinecie kosmetycznym (2)
	
	
	

	9:40 – 10:25
	Podstawy dermatologii (1)
	mgr U. Ścisłowicz
	Sala
108
	

	10:25 -11:10
	Podstawy dermatologii (2)
	
	
	

	11:10-11:55
	Podstawy dermatologii (3)
	
	
	

	12:05-12:50
	Podstawy anatomii i fizjologii (1)
	mgr T. Przeorska - Najgebauer
	Sala
208
	

	12:50-13:35
	Podstawy anatomii i fizjologii (2)
	
	
	

	13:35-14:20
	Podstawy anatomii i fizjologii (3)
	
	
	

	
14.09.2019r. – sobota 
	
15.09.2019r. – niedziela

	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	
	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	

	8:00 – 8:45
	Prac. Kosmetyki (1)
	Prac. Kosmetyki (1)
	grupa 1
mgr U. Ścisłowicz

grupa 2 
mgr A. Zajusz
	grupa 1
Sala
208

grupa 2
Sala
112
	8:00 – 8:45
	Prac. Kosmetyki (7)
	Prac. Kosmetyki (7)
	grupa 1
mgr U. Ścisłowicz

grupa 2
mgr A. Zajusz
	grupa 1
Sala
208

grupa 2
Sala
112

	8:45-9:30
	Prac. Kosmetyki (2)
	Prac. Kosmetyki (2)
	
	
	8:45-9:30
	Prac. Kosmetyki (8)
	Prac. Kosmetyki (8)
	
	

	9:30 – 10:15
	Prac. Kosmetyki (3)
	Prac. Kosmetyki (3)
	
	
	9:30 – 10:15
	Prac. Kosmetyki (9)
	Prac. Kosmetyki (9)
	
	

	10:25 -11:20
	Prac. Kosmetyki (4)
	Prac. Kosmetyki (4)
	
	
	10:25 -11:20
	Prac. Kosmetyki (10)
	Prac. Kosmetyki (10)
	
	

	11:20-12:05
	Prac. Kosmetyki (5)
	Prac. Kosmetyki (5)
	
	
	11:20-12:05
	Prac. Kosmetyk i(11)
	Prac. Kosmetyki (11)
	
	

	12:05-12:50
	Prac. Kosmetyki (6)
	Prac. Kosmetyki (6)
	
	
	12:05-12:50
	Prac. Kosmetyki (12)
	Prac. Kosmetyki (12)
	
	

	13:00-13:45
	Kosmetyka (1)
	
mgr K. Barszcz
	
Sala
104
	13:00-13:45
	Język obcy zawodowy (1)
	
mgr A. Czyszczoń
	
Sala
310

	13:45-14:30
	Kosmetyka (2)
	
	
	13:45-14:30
	Język obcy zawodowy (2)
	
	

	14:30-15:15
	Kosmetyka (3)
	
	
	14:30-15:15
	Język obcy zawodowy (3)
	
	

	15:25-16:20
	Kosmetyka (4)
	
	
	15:25-16:20
	Język obcy zawodowy (4)
	
	

	16:20-17:05
	Kosmetyka (5)
	
	
	16:20-17:05
	
	
	
	

	
21.09.2019r. – sobota 
	
22.09.2019r. – niedziela

	DZIEŃ  WOLNY
	DZIEŃ  WOLNY 

	
28.09.2019r. – sobota 
	
29.09.2019r. – niedziela

	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	
	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	

	8:00 – 8:45
	Prac. makijażu (1)
	
	grupa 1
mgr K. Barszcz

grupa 2 
mgr H.. Kłosowska
	grupa 1
Sala
112

grupa 2
Sala
312
	8:00 – 8:45
	Podstawy anatomii i fizjologii (4)
	mgr T. Przeorska - Najgebauer
	Sala
208

	8:45-9:30
	Prac. makijażu (2)
	Preparat. kosm. (1)
	
	
	8:45-9:30
	Podstawy anatomii i fizjologii (5)
	
	

	9:30 – 10:15
	Prac. makijażu (3)
	Preparat. kosm. (2)
	
	
	9:35 – 10:20
	Podstawy anatomii i fizjologii (6)
	
	

	10:25 -11:20
	Prac. makijażu (4)
	Preparat. kosm. (3)
	
	
	10:20 -11:05
	Podstawy anatomii i fizjologii (7)
	
	

	11:20-12:05
	Prac. makijażu (5)
	Preparat. kosm. (4)
	
	
	11:20-12:05
	BHP w gabinecie kosmetycznym (3)
	mgr U. K. Barszcz
	Sala
104

	12:05-12:50
	Prac. makijażu (6)
	Preparat. kosm. (5)
	
	
	12:05-12:50
	BHP w gabinecie kosmetycznym (4)
	
	

	13:00-13:45
	Preparat. kosm. (1)
	Prac. makijażu (1)
	grupa 1
mgr H.
Kłosowska

grupa 2
mgr K.
Barszcz
	grupa 1
Sala
312

grupa 2
Sala
112
	13:10-13:55
	BHP w gabinecie kosmetycznym (5)
	
	

	13:45-14:30
	Preparat. kosm. (2)
	Prac. makijażu (2)
	
	
	13:55-14:35
	BHP w gabinecie kosmetycznym (6)
	
	

	14:30-15:15
	Preparat. kosm. (3)
	Prac. makijażu (3)
	
	
	
	
	
	
	

	15:25-16:20
	Preparat. kosm. (4)
	Prac. makijażu (4)
	
	
	
	
	
	
	

	16:20-17:05
	Preparat. kosm. (5)
	Prac. makijażu (5)
	
	
	
	
	
	
	

	17:05-17:50
	
	Prac. makijażu (6)
	
	
	
	
	
	
	

	
05.10.2019r. – sobota
	06.10.2019r. – niedziela


	DZIEŃ  WOLNY
	DZIEŃ  WOLNY 

	12.10.2019r. – sobota 
	13.10.2019r. – niedziela

	DZIEŃ  WOLNY
	DZIEŃ  WOLNY 

	18.10.2019r. – piątek 
17:00 – 20:15  PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI (4)
Zajęcia w grupie międzywydziałowej, dla słuchaczy, którzy nie realizowali przedmiotu w szkole średniej.
Prowadzi: mgr Halina Kłosowska            Sala nr  310   zajęcia nr 1 – 4   

	19.10.2019r. – sobota

	20.10.2019r. – niedziela
 

	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	
	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	

	8:00 – 8:45
	Prac. Kosmetyki (13)
	Prac. Kosmetyki (13)
	grupa 1
mgr U. Ścisłowicz

grupa 2 
mgr A. Zajusz
	grupa 1
Sala
208

grupa 2
Sala
112
	8:00 – 8:45
	Prac. Kosmetyki (19)
	Prac. Kosmetyki (19)
	grupa 1
mgr U. Ścisłowicz

grupa 2 
mgr A. Zajusz
	grupa 1
Sala
208

grupa 2
Sala
112

	8:45-9:30
	Prac. Kosmetyki (14)
	Prac. Kosmetyki (14)
	
	
	8:45-9:30
	Prac. Kosmetyki (20)
	Prac. Kosmetyki (20)
	
	

	9:30 – 10:15
	Prac. Kosmetyki (15)
	Prac. Kosmetyki (15)
	
	
	9:30 – 10:15
	Prac. Kosmetyki (21)
	Prac. Kosmetyki (21)
	
	

	10:25 -11:20
	Prac. Kosmetyki (16)
	Prac. Kosmetyki (16)
	
	
	10:25 -11:20
	Prac. Kosmetyki (22)
	Prac. Kosmetyki (22)
	
	

	11:20-12:05
	Prac. Kosmetyk i(17)
	Prac. Kosmetyk i(17)
	
	
	11:20-12:05
	Prac. Kosmetyk i(23)
	Prac. Kosmetyk i(23)
	
	

	12:05-12:50
	Prac. Kosmetyki (18)
	Prac. Kosmetyki (18)
	
	
	12:05-12:50
	Prac. Kosmetyki (24)
	Prac. Kosmetyki (24)
	
	

	13:00-13:45
	Podstawy dermatologii (4)
	
mgr U. Ścisłowicz
	
sala
	13:00-13:45
	Kosmetyka (6)
	
mgr K. Barszcz
	
Sala
108

	13:45-14:30
	Podstawy dermatologii (5)
	
	
	13:45-14:30
	Kosmetyka (7)
	
	

	14:30-15:15
	Podstawy dermatologii (6)
	
	
	14:30-15:15
	Kosmetyka (8)
	
	

	15:25-16:20
	Podstawy dermatologii (7)
	
	
	15:25-16:20
	Kosmetyka (9)
	
	

	16:20-17:05
	Podstawy dermatologii (8)
	
	
	16:20-17:05
	Kosmetyka (10)
	
	

	17:05-17:50
	
	
	
	
	17:05-17:50
	
	
	
	

	
26.10.2019r. – sobota 
	
27.10.2019r. – niedziela

	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	
	 
DZIEŃ  WOLNY

	8:00 – 8:45
	
	Preparat. kosm. (6)
	Grupa 1
mgr K. Jara
Grupa 2  mgr H. Kłosowska
	
Sala
309
	

	8:45-9:30
	Pierwsza pomoc (1)
	Preparat. kosm. (7)
	
	
	

	9:30 – 10:15
	Pierwsza pomoc (2)
	Preparat. kosm. (8)
	
	
	

	10:25 -11:10
	Pierwsza pomoc (3)
	Preparat. kosm. (9)
	
	
	

	11:10-11:55
	Pierwsza pomoc (4)
	Preparat. kosm. (10)
	
	
	

	12:05-12:50
	Preparat. kosm. (6)
	Pierwsza pomoc (1)
	Grupa 1  mgr H. Kłosowska
Grupa 1
mgr K. Jara
	
Sala
309
 
	

	13:00-13:45
	Preparat. kosm. (7)
	Pierwsza pomoc (2)
	
	
	

	13:45-14:30
	Preparat. kosm. (8)
	Pierwsza pomoc (3)
	
	
	

	14:30-15:15
	Preparat. kosm. (9)
	Pierwsza pomoc (4)
	
	
	

	15:25-16:20
	Preparat. kosm. (10)
	
	
	
	

	
02.11.2019r. – sobota 
	
03.11.2019r. – niedziela

	 DZIEŃ  WOLNY
	 DZIEŃ  WOLNY

	 
09.11.2019r. – sobota 
	
10.11.2019r. – niedziela

	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	
	
	
	
	

	8:00 – 8:45
	Prac. makijażu (7)
	
	
grupa 1
mgr K. Barszcz

grupa 2
mgr A. Czyszczoń
	
grupa 1
Sala
112

Grupa 2 sala
310

	8:00 – 8:45
	
Język obcy 
zawodowy
(5-8)
	
	
mgr A. Czyszczoń
	
Sala
310

	8:45-9:30
	Prac. makijażu (8)
	
	
	
	8:45-9:30
	
	
	
	

	9:30 – 10:15
	Prac. makijażu (9)
	
Język obcy zawodowy
(5-8)
	
	
	9:40 – 10:25
	
	
	
	

	10:25 -11:20
	Prac. makijażu (10)
	
	
	
	10:30 -11:15
	
	
	
	

	11:20-12:05
	Prac. makijażu (11)
	
	
	
	11:25-12:15
	BHP w gabinecie kosmetycznym (7)
	mgr U. K. Barszcz
	Sala
104

	12:05-12:50
	Prac. makijażu (12)
	
	
	
	12:15-13:00
	BHP w gabinecie kosmetycznym (8)
	
	

	13:00-13:45
	
	Prac. makijażu (7)
	

grupa 2
mgr K.
Barszcz
	

grupa 2
Sala
112
	13:05-13:50
	BHP w gabinecie kosmetycznym (9)
	
	

	13:45-14:30
	
	Prac. makijażu (8)
	
	
	13:50-14:35
	BHP w gabinecie kosmetycznym (10)
	
	

	14:30-15:15
	
	Prac. makijażu (9)
	
	
	
	
	
	
	

	15:25-16:20
	
	Prac. makijażu (10)
	
	
	
	
	
	
	

	16:20-17:05
	
	Prac. makijażu (11)
	
	
	
	
	
	
	

	17:05-17:50
	
	Prac. makijażu (12)
	
	
	
	
	
	
	

	15.11.2019r. – piątek
17:00 – 19:15      PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI (4)
Zajęcia w grupie międzywydziałowej, dla słuchaczy, którzy nie realizowali przedmiotu w szkole średniej.
Prowadzi: mgr Halina Kłosowska            Sala nr  310   zajęcia nr 5 – 7    

	
16.11.2019r. – sobota 
	
17.11.2019r. – niedziela

	
DZIEŃ  WOLNY
	
DZIEŃ  WOLNY


	

23.11.2019r. – sobota
	

24.11.2019r. – niedziela

	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	
	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	

	8:00 – 8:45
	Prac. Kosmetyki (25)
	Prac. Kosmetyki (25)
	grupa 1
mgr U. Ścisłowicz

grupa 2 
mgr A. Zajusz
	grupa 1
Sala
208

grupa 2
Sala
112
	8:00 – 8:45
	Prac. Kosmetyki (31)
	Prac. Kosmetyki (31)
	grupa 1
mgr U. Ścisłowicz

grupa 2 
mgr A. Zajusz
	grupa 1
Sala
208

grupa 2
Sala
112

	8:45-9:30
	Prac. Kosmetyki (26)
	Prac. Kosmetyki (26)
	
	
	8:45-9:30
	Prac. Kosmetyki (32)
	Prac. Kosmetyki (32)
	
	

	9:30 – 10:15
	Prac. Kosmetyki (27)
	Prac. Kosmetyki (27)
	
	
	9:30 – 10:15
	Prac. Kosmetyki (33)
	Prac. Kosmetyki (33)
	
	

	10:25 -11:20
	Prac. Kosmetyki (28)
	Prac. Kosmetyki (28)
	
	
	10:25 -11:20
	Prac. Kosmetyki (34)
	Prac. Kosmetyki (34)
	
	

	11:20-12:05
	Prac. Kosmetyk i(29)
	Prac. Kosmetyk i(29)
	
	
	11:20-12:05
	Prac. Kosmetyk i(35)
	Prac. Kosmetyk i(35)
	
	

	12:05-12:50
	Prac. Kosmetyki (30)
	Prac. Kosmetyki (30)
	
	
	12:05-12:50
	Prac. Kosmetyki (36)
	Prac. Kosmetyki (36)
	
	

	13:00-13:45
	Podstawy anatomii i fizjologii (8)
	mgr T. Przeorska - Najgebauer
	Sala
208
	13:00-13:45
	Podstawy dermatologii (9)
	
mgr U. Ścisłowicz
	
Sala
104

	13:45-14:30
	Podstawy anatomii i fizjologii (9)
	
	
	13:45-14:30
	Podstawy dermatologii (10)
	
	

	14:30-15:15
	Podstawy anatomii i fizjologii (10)
	
	
	14:30-15:15
	Podstawy dermatologii (11)
	
	

	15:25-16:20
	Podstawy anatomii i fizjologii (11)
	
	
	15:25-16:20
	Podstawy dermatologii (12)
	
	

	16:20-17:05
	
	
	
	16:20-17:05
	 Podstawy dermatologii (13)
	
	

	30.11.2019r. – sobota
	01.12.2019r. – niedziela

	DZIEŃ  WOLNY
	 DZIEŃ  WOLNY

	07.12.2019r. – sobota
	08.12.2019r. – niedziela 

	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	
	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	

	8:00 – 8:45
	Prac. makijażu (13)
	
	grupa 1
mgr K. Barszcz

grupa 2
mgr H.. Kłosowska
	grupa 1
Sala
112

grupa 2
Sala
312
	8:00 – 8:45
	
	Język obcy 
zawodowy
(9-11)
	
mgr A. Czyszczoń
	
Sala
310

	8:45-9:30
	Prac. makijażu (14)
	Preparat. kosm. (11)
	
	
	8:45-9:30
	
	
	
	

	9:30 – 10:15
	Prac. makijażu (15)
	Preparat. kosm. (12)
	
	
	9:30 – 10:15
	
	
	
	

	10:25 -11:20
	Prac. makijażu (16)
	Preparat. kosm. (13)
	
	
	10:25 -11:10
	Kosmetyka (11)
	
mgr K. Barszcz
	
Sala
104

	11:20-12:05
	Prac. makijażu (17)
	Preparat. kosm. (14)
	
	
	11:10-11:55
	Kosmetyka (12)
	
	

	12:05-12:50
	Prac. makijażu (18)
	Preparat. kosm. (15)
	
	
	11:55-12:40
	Kosmetyka (13)
	
	

	13:00-13:45
	Preparat. kosm. (11)
	Prac. makijażu (13)
	grupa 1
mgr H.
Kłosowska

grupa 2
mgr K.
Barszcz
	grupa 1
Sala
312

grupa 2
Sala
112
	12:50-13:35
	Kosmetyka (14)
	
	

	13:45-14:30
	Preparat. kosm. (12)
	Prac. makijażu (14)
	
	
	13:35-14:20
	Kosmetyka (15)
	
	

	14:30-15:15
	Preparat. kosm. (13)
	Prac. makijażu (15)
	
	
	14:30-15:15
	Język obcy
zawodowy
(9-11)
	
	
	

	15:25-16:20
	Preparat. kosm. (14)
	Prac. makijażu (16)
	
	
	15:15-16:00
	
	
	
	

	16:20-17:05
	Preparat. kosm. (15)
	Prac. makijażu (17)
	
	
	16:00-16:45
	
	
	
	

	17:05-17:50
	
	Prac. makijażu (18)
	
	
	17:05-17:50
	
	
	
	

	 13.12.2019r. – piątek
17:00 – 19:15      PODSTAWY PRZEDSIĘBIORCZOŚCI (4)
Zajęcia w grupie międzywydziałowej, dla słuchaczy, którzy nie realizowali przedmiotu w szkole średniej.
Prowadzi: mgr Halina Kłosowska            Sala nr  310   zajęcia nr 8 – 10  (ostatnie zajęcia)    

	14.12.2019r. – sobota
	15.12.2019r. – niedziela

	
DZIEŃ  WOLNY

	
	Grupa 1
	Grupa 2
	
	

	
	8:00 – 8:45
	
	
	
	

	
	8:45-9:30
	
	
	
	

	
	9:30 – 10:15
	
	
	
	

	
	10:25 -11:20
	
	
	
	

	
	11:20-12:05 
	Pierwsza pomoc
(5-7)
Ostatnie zajęcia
	Język obcy
zawodowy
(12-14)
Ostatnie zajęcia
	Grupa  1
mgr K.J.
grupa 2
mgr A. Czyszczoń
	Grupa 1
Sala 309
Grupa 2
Sala 310

	
	12:05-12:50
	
	
	
	

	
	13:00-13:45
	
	
	
	

	
	13:55-14:40
	Język obcy
zawodowy
(12-14)
Ostatnie zajęcia
	Pierwsza pomoc
(5-7)
Ostatnie zajęcia
	Grupa  1
mgr A. Czyszczoń
grupa 2
mgr K. J.
	Grupa 1
Sala 310
Grupa 2 
Sala 309

	
	14:40-15:25
	
	
	
	

	
	15:25-16:20
	
	
	
	

	
	16:20-17:05
	
	
	
	

	21.12.2019r. – sobota
	22.12.2019r. – niedziela

	8:00 – 8:45
	Podstawy anatomii i fizjologii (12)
	mgr T. Przeorska - Najgebauer
	Sala
208
	
DZIEŃ  WOLNY


	8:45-9:30
	Podstawy anatomii i fizjologii (13)
	
	
	

	9:30 – 10:15
	Podstawy anatomii i fizjologii (14 ostatnie zajęcia)
	
	
	

	10:25 -11:20
	BHP w gabinecie kosmetycznym (11)
	mgr U. K. Barszcz
	Sala
108
	

	11:20-12:05
	BHP w gabinecie kosmetycznym (12)
	
	
	

	12:05-12:50
	BHP w gabinecie kosmetycznym (13)
	
	
	

	13:00-13:45
	BHP w gabinecie kosmetycznym (14 ostatnie zajęcia)
	
	
	

	
04.01.2020r. – sobota 
	
05.01.2020r. – niedziela

	DZIEŃ  WOLNY
	DZIEŃ  WOLNY

	
11.01.2020r. – sobota 
	
12.01.2020r. – niedziela

	8:00 – 8:45
	Prac. Kosmetyki (37)
	Prac. Kosmetyki (37)
	grupa 1
mgr U. Ścisłowicz


grupa 2
mgr A. Zajusz
	grupa 1
Sala
208


grupa 2
Sala
112
	8:00 – 8:45
	Prac. makijażu (19)
	
	grupa 1
mgr K. Barszcz

grupa 2
mgr H.. Kłosowska
	grupa 1
Sala
112

grupa 2
Sala
312

	8:45-9:30
	Prac. Kosmetyki (38)
	Prac. Kosmetyki (38)
	
	
	8:45-9:30
	Prac. makijażu (20)
	Preparat. kosm. (16)
	
	

	9:30 – 10:15
	Prac. Kosmetyki (39)
	Prac. Kosmetyki (39)
	
	
	9:30 – 10:15
	Prac. makijażu (21)
	Preparat. kosm. (17)
	
	

	10:25 -11:20
	Prac. Kosmetyki (40)
	Prac. Kosmetyki (40)
	
	
	10:25 -11:20
	Prac. makijażu (22)
	Preparat. kosm. (18)
	
	

	11:20-12:05
	Prac. Kosmetyki (41)
	Prac. Kosmetyki (41)
	
	
	11:20-12:05
	Prac. makijażu (23)
	Preparat. kosm. (19)
	
	

	12:05-12:50
	Prac. Kosmetyki (42) ostatnie zajęcia
	Prac. Kosmetyki (42) ostatnie zajęcia
	
	
	12:05-12:50
	Prac. makijażu (24 ostatnie zajęcia)
	Preparat. kosm. (20)
	
	

	13:00-13:45
	Podstawy dermatologii (14)
	
mgr U. Ścisłowicz
	
Sala
108
	13:00-13:45
	Preparat. kosm. (16)
	Prac. makijażu (19)
	grupa 1
mgr H.
Kłosowska

grupa 2
mgr K.
Barszcz
	grupa 1
Sala
312

grupa 2
Sala
112

	13:45-14:30
	Podstawy dermatologii (15)
	
	
	13:45-14:30
	Preparat. kosm. (17)
	Prac. makijażu (20)
	
	

	14:30-15:15
	Podstawy dermatologii (16)
	
	
	14:30-15:15
	Preparat. kosm. (18)
	Prac. makijażu (21)
	
	

	15:25-16:20
	Podstawy dermatologii (17)
	
	
	15:25-16:20
	Preparat. kosm. (19)
	Prac. makijażu (22)
	
	

	16:20-17:05
	Podstawy dermatologii (18 ostatnie zajęcia)
	
	
	16:20-17:05
	Preparat. kosm. (20)
	Prac. makijażu (23)
	
	

	17:05-17:50
	
	
	
	17:05-17:50
	17:05-17:50
	
	Prac. makijażu (24 ostatnie zajęcia)
	
	



REALIZOWANE PRZEDMIOTY 
1. Bezpieczeństwo i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym
2. Podstawy anatomii i fizjologii
3. Podstawy dermatologii
4. Kosmetyka 
5. Preparatyka kosmetyczna 
6. Język obcy zawodowy
7. Pracownia kosmetyki
8. Pracownia makijażu i stylizacji
9. Pierwsza pomoc
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