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Zaproszenie
Dyrektor, uczniowie i słuchacze 

Zespołu Policealnych Szkół Medyczno – Społecznych

oraz  Bytomski Ośrodek Promocji Zdrowia

mają zaszczyt zaprosić

na
DZIEŃ ZDROWIA I URODY

który odbędzie się w dniu 26 października 2017 r.
, w godzinach od 10,00 do 15,00
w budynku szkoły przy ul. Wrocławskiej 120
PROGRAM 
	POKAZY, PREZENTACJE, WARSZTATY:
· Wykład na temat „Mammografia. Profilaktyka raka  piersi”
· Degustacja zdrowej żywności
· Poradnictwo kosmetyczne – wskazówki pielęgnacyjne dotyczące różnych rodzajów cer
· Profilaktyka Zdrowych Stóp- porady

· Warsztaty florystyczne i kiermasz
· Prezentacja opatrunków Firma 3M

· Poradnictwo fryzjerskie, wykonywanie fryzur dziennych

· Pokaz samobadania piersi na fantomie
	ZABIEGI:

· Zabiegi fizykalne: sollux, bioptron, krioterapia, masaż relaksacyjny 

· Lakierowanie płytki paznokciowej z elementami zdobnictwa
· Masaż dłoni 

· Okłady parafinowe na dłonie
· Elementy makijażu dziennego
· Terapia przeciwbólowa MTG firma
SPA-Medica
	BADANIA:

· Badanie EKG z konsultacją lekarza
· Audiometryczne badanie słuchu firma GEERS 
· Diagnoza komputerowa skóry twarzy
· Badanie składu ciała firma AMARENA
· Pomiar ciśnienia tętniczego
· Badanie postawy ciała firma  SPA-Medica

· Badania i  instruktaże higieny jamy ustnej

· Konsultacje z lekarzem stomatologiem


Serdecznie zapraszamy
